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OCOBJIUBOCTI EIEMEHTHOIO TOMEOCTA3Y
Y XBOPUX 3 IRIONATUYHUM TINMEPAKTUBHUM

CEYHOBUM MIXYPOM

Opecbknin HalioHaNbHUN MeOUYHUIN YHIBEpPCUTET

BecTtyn

nepakTMBHWIA CE4OBUIN MiXyp
— 3axBOpPIOBAHHA, WO AOCUTb
nerko AiarHOCTyeTbCs, ane cTa-
HOBWTb 3HaA4Hi TPyAHOLLi B nig-
Oopi nikyBaHHs1. OcTaHHIMK po-
Kamu Le CUMNTOMOKOMMIIEKC
npueepTae Bce Binbly yBary
axisLiB, O 3YMOBIIEHO LLUMPO-
KOO PO3MOBCIOAXEHICTIO 3aXBO-
PIOBaHHSA, HEraTUBHUM BMNJIMBOM
Ha AKICTb XWUTT4, CoLianbHO-eKO-
HOMIYHOK 3HauyLicTio [1].

3a enigemMionoriyHMMmn gaHu-
MW, Ha rinepakTUBHUIA CEYOBUN
mixyp (TACM) cTpaxaae 6nm3b-
KO 17 % xiHOK i 16 % 4ornosikiB
[2]. KoxeH TpeTin nauieHT i3
TACM Big3Havae enisoau He-
TpumaHHsa cedvi (HC). Y mono-
aomy Biui FTACM yvacTiwe BusB-
NAETbCA Y XIHOK, Y Bili cTapLie
60 pokiB — y 4onoBikiB. 3 BikOM
yacTtota TACM 36inbLiyeTbes 0o
45 % [3].

Bonocca — yHikanbHWi iHoun-
KaTop cTaHy 340poB’d. Y HbOMy
HarpoMazXyTbCsl BCi XiMiYHi
erneMeHTH, siki HaagxoaaTb B Op-
raHiam 3 DKew, BOOO Ta MOBIT-
psiM. 'paMOTHe [OChig)XeHHS
cknagy BONoccH A03BOMSE 3a-
3panerigb BUSBUTU NOPYLLEHHS B
po6OTi OpraHiamy Ta B4aCHO BXM-
TV BignoBigHMX 3axoais. Ene-
MEHTHWI cKnag BOy1occs gae iH-
dopmaLito Npo BMIiCT Makpo-, Mi-
KpoerneMeHTIB | BaXXKNxX MeTarnis
y TKaHWHax opraHiamy noavHu
[4]. IcHyBaHHA pediunTy, Haa-
nuwky abo gucbanaHcy ene-
MEHTIB Yy CKNnagi Borioccs cBig-
YATb MPO MOPYLUEHHS X Hagxo-
[KEHHS, 3aCBOEHHS, BUBEAEHHS
Ta po3noainy B opraHiami.

MeTa po60TK — OLiHMTK Ba-
piabenbHiCTb 3MiH abCOMOTHNX

KOHLIEeHTpaUii, NponopLin i kope-
NAUINHUX B3aEMOAiN eceHuiarb-
HUX i TOKCUYHUX MaKpo- Ta Mik-
pOeneMeHTIB Yy BOMOCCiI XBOPUX
3 igionaTM4YHUM rinepakTUBHUM
CEeYOBUM MiXypOM.

MaTepianu Ta meToau
AocnipgXeHHsA

byno BukoHaHo 21 pgocni-
OXXEHHS eNeMeHTHOro cTaTycy B
xBopux (18 XiHOK i 3 4onoBikn)
3 CMMMTOMaMM HWXHIX Ce4OBUX
Lsxie, WO Bignosiganu kpute-
pism giarHocTukn MixkHapogHo-
ro TOBapucTBa 3 yTPUMaHHS ceui
(ICS) ana T'ACM. Bik xBopux Ha
MOMEHT OBCTEXEHHS KONMBaBCH
Bia 23 0o 66 pokiB. NepL 3a Bce
BCiM naujieHTam NpoBoOAMNN ypPo-
norivyHe, riHekomnoriyHe, HeBpO-
noriyHe ob6CTeXeHHs Ans BU-
KNIOYEHHA COMaTUYHUX 3aXBO-
ploBaHb, 34aTHUX BUKIMKATH
cumntomokomnnekc FACM. Ta-
KOX BMKOHYBasnm OLiHKy 06 eKTuB-
HUX i CyD EKTUBHUX CUMMTOMIB
FTACM WwnsaxomMm BMKOPUCTaHHSA
ONUTYBanbHUKIB SIKOCTI XUTTS
XBOPUX, 3 YpaxyBaHHAM iHTEH-
CUBHOCTI anriYyHoro cuHApomy,
ON3YPUHHNX CUMNTOMIB. YCiM
nawjieHTam NpoBoAnNM 06’ ekTnB-
He O0OCTeXeHHsI, OLiHKY cKapr,
daHux aHamHesy, Y3-gocni-
IPKEHHS OpraHiB Ce4YoBOi cuUCTe-
MU 3 BU3HAYEHHAM 3amnuLLKOBOI
cedi, ypodrioymeTpito.

AHani3 Bonoccs Ha BMICT Xi-
MiYHUX eNeMeHTIiB 34iNCHEHO
y HayKoBO-TEXHIYHOMY LEHTpI
“BIPIA-Ltd” (KuiB). [ns ouiHKu
ereMeHTHoro cratycy byna Bu-
KopucTaHa MeToauka BUMIPHO-
BaHb MacOBOI YaCTKN XiMiYHUX
€MNeMEHTIB Yy BOSIOCCi PEHTIEHO-
donyopecueHTHUM meTogom (MBB
Ne 081/12-4502-00 Big 21.07.00,

arectoBaHa YKpalHCbKUM OepKaB-
HuM HBLl ctaHgapTusauil, meT-
pororii Ta ceptudikauii Ykp LICM).
Y Bonocci Bu3Havyanu BMIiCT
28 XiMiYHUX erleMeHTIB: OCHOB-
HUX (eceHuianbHMX) MiHepanis
(kanbuito, Kanito, Cipku, LMHKY,
noay, 3anisa, migi, mapraHuto,
ceneny, monibgeHy, xpomy), go-
0aTKOBUX enemeHTiB (bpomy, ko-
OanbTy, cpibna, BaHagijto, Xnopy,
Hikento, pyb6igito, CTPOHLit0, TU-
TaHy), TOKCUYHUX eNeMEeHTIB
(6apito, CBUHLO, MUL’SIKY, PTY-
Ti, KagMmito, CypMu, LUPKOHIto,
onoBa). OuiHka CcTyneHs Bioxu-
neHb NpoBefeHa 3a MeTOAoM
npodpecopa A. B. CkanbHoro 3a
4-6anbHoto wWkKanot. pagauisa
3diicHoBanacsa Big -4 cTyneHs
npy MakcumarbHin BUpaXXeHoC-
Ti rinoenemMeHTo3y 0o 4 — npu
MaKCUManbHin BUPaXeHOoCTi Ti-
nepenemeHTosy: 1 6an BignoB.i-
naB 1 CTyneHw BiOXUIeHHA 03-
HaKuW Big HOPMaTUBHUX 3HAYEHb.
[nsa xapakTepuCcTuKn BUPaXKEHO-
CTi rinep- abo rinoenemeHTo3y
KOXHOro enemMeHTa B 00CTexy-
BaHii rpyni My npoBogunun nig-
CyMOBYyBaHHs1 6anie (Tabn. 1).

Pe3ynbTaTtu gocnigxeHHA
Ta iX OGroBOpeHHA.

Bci nayieHTkn 3 igionatnyHmum
TACM ckap>Xunucsi Ha iHTEeHCKB-
Hi NO3MBW OO0 CEYOBUMYCKaHHSA
(YypreHTHicTb), WO nigTBEepaxy-
Bano giarHo3 TACM. CepeaHs
KiNbKICTb YPreHTHUX No3uBiB y
0BCTEeXEHNX XBOPUX CTaHOBMUMA
(6,0£1,5) pasy Ha TwxaeHb (Big
2 po 8). Obcar cevoBunyckaHb
y cepeaHbomy ctaHosmB (110,01
+57,4) mn. HokTypis BigsHaya-
nacs B cepeHbOMYy 3 4acTOTO
(2,7+1,3) 3a Hi4. ANriYHUN CcMHA-
poMm nomideHo y 18 xBopux Ha
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Tabnuuys 1

Hopmu BMicTy makpo-, MikpoenemMeHTIB
i BaXXKUX MeTaniB y nnasmi KpoBi
Ta Bonocci noavHu [4]

Y KpOBI, MKI/MI Y BONOCCI, MKr/T
EnemeHT _ _

min max min max
Ca (Kanbuin) 90 110 300 700
Zn (UnHk) 0,7 1,2 120 200
K (Kanin) 140 207 70 170
| (Mog) 0,04 0,08 0,4 4,0
Fe (3aniso) 0,6 1,6 6 35
Cu (Migp) 1,3 16 9,0 30
Se (CeneH) 0,07 0,15 0,3 1,2
Mn (MapraHeLb) 0,04 0,16 0,5 2,0
Cr (Xpom) 0,03 0,12 0,5 50
Cd (Kagmin) 0,01 0,027 0 1,0
Pb (CBuHeub) 0,05 0,2 0 50
S (Cipka) 1050 1200 6 35
Br (Bpom) 50 1050 9,0 30

FACM, npu upomy B 11 ocib umcrt-
anris 6yna eanHOI0 cKaproto.

Y BCix obcTexeHnx 6ynum Bu-
SIBMEHi NOPYLUEHHSI efleMeHTHO-
ro ctatycy (puc. 1). Hanvacriwe
BiA3HayaeTbCca ancbanaHc noay
(y 100 % obcTexeHunx), mapraH-
o (y 100 %), ceneny (y 90 %
xBopux), Migi (y 80 %), umHKy (y
60 %), kanbuito (y 40 % xBopux
Ha rino- 'y 60 % xBopwux Ha ri-

%

nepenemeHtos). ¥ 50 % Bunaga-
KiB BUABNABCA gucbanaHc ka-
nito, HaTtpito, B 45 % — xpowmy,
B 40 % — 6pomy, CTpOHLUito.
BmicTt 3ani3a B ycix o6¢cTexeHumx
XBOpUX ByB y Mexax Hopmu. [Mig-
BULLIEHHS KOHLIEeHTpaLil y Bosnoc-
Ci YMOBHO-TOKCUYHUX €NeMeHTIB
Tpannanocs He Tak 4acTo: y
15 % BUABNEHO rinepeneMeHTo3
CBUHLIO, ¥ 5 % — Kaamito.

Vop (1) € 0608’A3KOBUM CTPYK-
TYPHUM KOMMOHEHTOM FOPMOHIB
LLMTONOAIOHOI 3ar103u1: TUPOKCK-
Hy (T4) i TpunoaTNpoHiHy (T3),
LLO 3yMOBJSIOE Moro disionoriy-
Hy ponb. FOpMOHM WMTONOAI6-
HOi 3ano3un 6epyTb y4acTb y pe-
rynsyii obmiHy eHeprii, 6inkoso-
ro, >XMPOBOro, BOAHO-ENEKTPOSIIT-
HOro o6MmiHy, LWBMAKOCTI GioxXiMmi-
YHUX peakuin, y perynauii gude-
PEeHLiIOBaHHA TKaHWH, y npove-
cax pocTy Ta pO3BUTKY OpraHis-
My, B TOMY 4Y1Chi i HepPBOBO-MNCK-
XxiyHoro [4; 5].

MapraHeub (Mn) € kodakTo-
pom noHapg 30 depMeHTiB, SKi
OepyTb yyacTb y peakuisix goc-
dopuntoBaHHs. MapraHeub 6epe
yyacTb Y CUHTE3I Henpomeaia-
TOopiB, NepeLwKog)Xae BiflbHO-
pagvkanbHOMY OKUCHEHHIo, 3a-
6esneyvye CTabinbHICTb CTPYKTYP
KNITUHHUX MembpaH, HopMarnb-
He PYHKUiOHYyBaHHS M’A30BOI
TKaHWHW. BiH Takox 6epe yyacTb
y OOMiHI WmMTONOAIGHOI 3ano3u,
CMOMy4YHOI TKaHWHW, BiTaMiHiB C,
E, rpynu B, xoniny, nigcuntoe
eeKT iHCYNiHY, 3HWXYE piBEHb
ninigis y opradiami. Llen ene-
MEHT € BaXXNMBUM KO(PakTopom
dopMyBaHHA MKKIITUHHUX KOH-
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TaKTIB 3 y4acTHO iHTErpuHiB, siKi
HeoOXigHi B mpouecax KNniTMHHO-
ro pocty, OpMyBaHHSA Heunpo-
HanbHUX Mepex. Oediynt map-
raHuto NpM3BOAWTL A0 3aTPUMKU
pO3BUTKY AiTel, Aenpecii, niaBu-
LLIEeHOT CTOMJTHOBAHOCTI, PO3BUTKY
CyOoM, rnopyLLleHb KiCTKOBOI, CMo-
NYYHOT TKaHWH, iIMyHHOT CUCTEMM,
NigLWwnyHKOBOI 3as03u, XiHo4vol
cTaTteBoi cdepu, Wkipu [4; 5].

CeneH (Se) xapakTepunayeTb-
Cs TUM, WO MOro OCHOBHOH
dYHKLIE € y4acTb Y aHTUOKCU-
OaHTHIN cucTeMi opraHiamy. BiH
Gepe yyactb y bopMyBaHHI Ta
OYHKUIOHYBaAHHI rnyTaTioHnep-
okcmaasu, riumMHpeayKTasu i um-
TOoXpoMy C — OCHOBHMX aHTUOK-
cugaHTHuX cnonyk [4]. CeneH
NOCUSIIOE IMYHHWUIA 3aXUCT opra-
Hi3My, cnpusie 30iNbLLIEHHIO TPU-
BanocTi »XnTTs. Big3HayeHo B3a-
€EMO3B’A30K AequiunTy ceneHy 3
4aCTOTOH panToBOIl CMepPTi Y Ai-
Ten i gpopocnux. Llen enemeHT
3axuvuae Big BaXXKMX MeTaniB i
MULLI’SIKY, MPUrHIYye nepekncHe
OKWCHEHHS ninigiB, 6epe y4yactb
y 0OMiHi rOpMOHIB LUMTONOAiOHOI
3anosu, BUCTyMae iHribiTopom
anonToasy, aHTUiLeMIYHUM (hak-
TOPOM, ranbMiBHUM hbakTopom
npv aBTOIMYHHUX NpoLiecax, Bu-
KOHY€E MPOTUNYXIUHHI dYHKLT
[4]. Oediunt cenery Npm3BoanTb
00 3HWXEHHS IMYHITETY, YacTux
NPOCTYOHUX i 3ananbHMX 3axBo-
ptOBaHb, PU3MKy HOBOYTBOPEHD,
NopyLUEHHST PYHKLii mTonoaio-
HOT 3an03K, NeYiHKK, NigLwnyHKo-
BOI 3arfo3u, cepueBo-CyANHHOT
CUCTEMW, OO BUHUKHEHHS KaTa-
paKTW, rnaykomu.

Migb (Cu) BnnuBae Ha akTuB-
HiCTb (bepMeHTIB, Bignosigarb-
HUX 3@ OKUCHEHHS Ta KNiTUHHE
AnXaHHs, 6epe yyacTb y HenTpa-
nisauii BiflbHMX pagukanis Kuc-
HI0, Bidirpae 3Ha4yHy posb y ne-
PEHECEHHI eNeKTPOHIB Yy OKMC-
HWI NaHutor mitoxoHapin. Migb
BXOAUTb OO CKNnagy MieniHoBMX
00O0noHOK HepBiB, bepe ydacTb y
OiocuHTE3i KaTexonamiHis, 0OMmi-
Hi CNONYYHOI TKAHWHW, CrpUsie
3aCBOEHHIO 3arni3a, Mae BMpaxe-
Hy npoTu3ananbHy gito. O6MiH
Migi B MO3KY MoB’si3aHWi i3 Mexa-
Hi3Mamu anonTo3y Ta npoLecamm
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nponidpepadil [4; 5]. dediumT miai
Crnpusie NOpYLLEHHIO MieniHi3auiT,
HelipomMeaiaTopHOro 0bMiHy, po3-
BUTKY MigBULLEHOI 36yanuBoCTi
HEPBOBOI CUCTEMU, 3aTpUMLI
NCKXiYHOro Ta (Pi3NYHOro PO3BMUT-
Ky, MOPYLLUEHHIO KDOBOTBOPEHHS,
dOYHKLUIT CNOMYYHOI TKAHUHW.

LiMHk (Zn) — kodpakTop BENU-
Koi rpynun cdepMeHTiB, wo be-
PYTb yyacTb y GinNKoBOMY I iH-
Wwunx Buaax obmiHy. BiH Bepe
yyacTb y bopMyBaHHi T-KNiTUH-
HOro iMyHIiTETY, B OOMiHi konare-
HY, Y OpPMYBaHHI KICTOK, y Npo-
Lecax posnoginy Ta gudepeH-
LitoBaHHS KNiTWH. LIMHK Bigirpae
Heabusiky posb Y yHKLIOHyBaH-
Hi iHCyniHy, B po0oTi cTaTteBux
FrOPMOHIB, Y QOYHKLiT aHTMOKCK-
OaHTHOro gpakTopa cynepokcmi-
aucmyTasun. Lleih enemMeHT BXo-
OWTb 00 ckrnagy hepMeHTiB, LWo
CrpusioTb KPOBOTBOPEHHIO, BiH
Oepe y4yacTb y MexaHiamax ano-
nToay [4; 5].

Mpw ouiHUi CTYneHsa BUpaxe-
HOCTi AncenemMeHTo3iB 3a barnb-
HOIO LLKaso NpoBigHi Micua Ha-
nexarb gncbanaHcy cenexy, ro-
Ay, UMHKY Ta MapraHuto.

Migbueatoum niacymku BUSAB-
JNleHnX gmcbanaHciB XiMiYHUX
erieMeHTIB y 0BCTexXeHMX XBO-
pux 3 igionatnyHum FACM, Mox-
Ha Bi43HA4MTK, WO AOCUTb Yac-
TO BMABNANUCA NOpYyLUEHHS 06-
MiHY MIKpO-, MakKpoenemeHTiB,
siKi 6epyTb y4acTb Y rMUOUHHNX
cucTemMax perynsuii romeocrasy.
Incbananc Cu, Mn, Se, Zn (Tpan-
nascs 'y 60—-100 % obcrexeHumx
XBOPUX) CBiAYUTbL MPO CYTTEBI
NOPYLUEHHSI OKUCHO-BIAHOBHUX
npoueciB, OKCUAAHTHO-aHTUOK-
CUOAHTHOI cucTemu. MNMopyLUeHHs
iIMYHHOI CMCTEMW MOXMMBI Mpwn
nopyLleHHsX 0OMiHy Zn, Se, |, ki
Buasnanucs y 40-100 % xBo-
pux. MNopyLIeHH BeretTaTuBHOI
HEepBOBOI CUCTEMM, LLIO 3AINCHIOE
HEeNpOEeHOOKPUHHO-TYMOparnbHy
perynsuito, Morno 6yTu cnpoBo-
koBaHe gmcbanaHcom K, Na,
Mn, akun OyB Big3Ha4YeHUn y
OinbLUOCTi 06CTEXYBAHUX.

BucHoBKkMu

1. Y xBopux 3 igionatm4Hnm
rinepakTMBHUM CEYOBUM MiXypOM
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BUSABIEHO BUpaxeHu aucba-
NaHC MeTarno-enemMeHTHOro ro-
MeocTasy, Lo MOXe Bigobpaxa-
TW CYTTEBI MOPYLUEHHSA OKUCHO-
BiAHOBHMX MPOLECIB, OKCUOAHT-
HO-aHTUOKCUOAHTHOI CUCTEMMN,
0OMiHY CMONy4HOI TKAHWUHMK, IMYH-
HOI Ta HEPBOBOI CUCTEM.

2. CyKyMHIiCTb UUX 3MiH MOXe
OyTV NPUYMHOIO FiNnepakTUBHOC-
Ti ce4oBOro mixypa.

3. OTpuMaHi gaHi MOXyTb CTa-
T TEOPETMYHOK OCHOBOK AN
po3pobkM 3axofiB LWOAO0 KOPeK-
LiT eneMeHTHOro ctaTycy B XBO-
pux 3 rinepakTMBHUM CEYOBUM
MiXypoMm.
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