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Амброзія — небезпечний
аероалерген, ввезений понад
100 років тому до Європи з
Америки під час транспорту-
вання зернових культур. В
Україні поширення амброзії
почалося з 1914 р. і сьогодні
набуває загрозливих масшта-
бів. Так, якщо, за даними ка-
рантинної служби, у 1973 р. в
Україні було заражено амбро-
зією 107 тис. 600 га, то станом
на 01.01.2011 р. площі засмі-
чення регульованим карантин-
ним бур’яном — амброзією по-
линолистою (Ambrosia artemi-
sifolia) на території України ся-
гали 3 млн 726 тис. га [1].

Нині амброзію полинолис-
ту зареєстровано у 21 з 26 об-
ластей України, включаючи
Вінницьку. За даними інспек-
ції з контролю за карантинни-
ми рослинами у Вінницькій об-
ласті, амброзія зафіксована у
15 з 26 районів Вінниччини
(рис. 1).

Рослиною заражено 24 на-
селених пунктів у Бершадсько-
му, Іллінецькому, Козятинсько-
му, Крижопільському, Могилів-
Подільському, Піщанському, То-
машпільському, Тростянецько-
му, Тульчинському, Чернівець-
кому, Чечельницькому, Шарго-
родському, Ямпільському ра-
йонах і міста Вінниця й Хміль-
ник [2].

За даними того ж джерела,
наявність амброзії полинолистої
задокументована на 392 приса-
дибних ділянках та у 84 госпо-
дарствах усіх форм власності.

Загальна площа забруднен-
ня цією карантинною росли-
ною становить 1761,86 га, або
0,066 % площі всієї області.

Перше місце на Вінниччині
з 85,82 % площі ураження по-
сідає віддалений від облас-
ного центру Піщанський район
(уражено 1512,03 га), друге
(площа ураження 74 га) — Че-
чельницький район. І Піщансь-
кий, і Чечельницький райони є
найпівденнішими у Вінницькій
області. Площа ураження ам-
брозією полинолистою у Він-

ниці сьогодні становить 10 га
[2].

Упродовж сезону пилкуван-
ня одна рослина амброзії здат-
на викинути у повітря 1 млрд
зерен пилку, при тому, що ли-
ше одне верхівкове чоловіче
суцвіття може продукувати до
108 000 пилкових зерен (п. з.)
[3]. Це робить рослину вкрай
небезпечною для чутливих до
її п. з. пацієнтів. Присутність
пилку амброзії у вінницькому
повітрі була відмічена в нашо-
му першому аеробіологічному
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Рис. 1. Розповсюдження амброзії полинолистої (Ambrosia artemisi-
folia) територією Вінницької області
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дослідженні, яке виконувалось
у 1999 та 2000 рр. [4]. Про по-
ширеність цієї рослини на інших
територіях України повідомляли
О. Б. Приходько [5], О. І. Турос
та ін. [6]. Амброзійний поліноз
посідає провідне місце у струк-
турі чутливості пацієнтів і має
тенденцію до прогресування у
різних груп населення [7].

З 2009 р. на базі Вінницького
національного медичного уні-
верситету ім. М. І. Пирогова
(ВНМУ), який є членом Євро-
пейської аероалергенної мере-
жі (EAN), аеромоніторинг про-
водиться волюметричним ме-
тодом. Завдяки цьому стало
можливим порівняння зміни пі-
ків, масивності палінації амб-
розії та інших аероалергенних
чинників довкілля впродовж
останніх 13 років і виконувати
більш точне прогнозування по-
яви пилку у повітрі Вінниці, що
є вельми важливим для паці-
єнтів, які потерпають від алер-
гії до п. з. амброзії.

Матеріали та методи
дослідження

Для оцінки термінів настан-
ня сезону та піків палінації ам-
брозії у 1999 та у 2000 рр. був
використаний гравіметричний
метод. З 2009 р. для дослі-
дження концентрації пилку рос-
лини застосовано об’ємний
волюметричний метод. Остан-
нє дослідження виконувалося
за допомогою уловлювача пил-
ку та спор Буркард (Burkard),
подарованого ВНМУ Німець-
кою службою пилку. Прилад
розмістили на відносній висо-
ті (25 м) на даху хімічного кор-
пусу. Дослідження у 2009 р.
проводилося з 17 квітня по
30 жовтня, у 2010 та 2011 рр.
— з 1 березня по 30 жовтня.

Результати дослідження
та їх обговорення

У 2009–2010 рр. результати
досліджень інтенсивності пил-
кування амброзії були подібні

тим, що спостерігалися 10 ро-
ків тому. Проте результати мо-
ніторингу 2011 р. показали знач-
не збільшення концентрації
п. з. амброзії у повітрі Вінниці.

У 1999 і 2000 рр. підвищен-
ня концентрації її п. з. спосте-
рігалося 20–23, а також 26–
28 серпня 2000 р. та 5–6 верес-
ня 1999 р.

Найвища концентрація пил-
ку амброзії (80 п. з./м3) у 2009 р.
була зафіксована у повітрі
28 серпня. Піки з помірними
концентраціями (24 і 29 п. з./м3)
зареєстровано відповідно 4 та
8 вересня 2009 р. У 2010 р.,
який характеризувався ано-
мально високою температу-
рою, найвищі концентрації п. з.
амброзії у повітрі спостерігали-
ся 13 серпня — на 2 тиж. ра-
ніше, ніж у попередні періоди.

Загалом сезон 2010 р. ха-
рактеризувався 11 піками з кон-
центрацією понад 20 п. з./м3

повітря, тимчасом як упродовж
сезону 2009 р. таких піків було
лише два. У 2011 р. було за-

реєстровано 15 піків з кон-
центрацією амброзії більш як
20 п. з./м3. Проте 8 таких ви-
падків спостерігалися щодня з
24 по 31 серпня. Причому з 24
по 29 серпня (6 випадків) кон-
центрація пилку була більше
174 п. з./м3. Пік пилкування
амброзії (760 п. з./м3), найбіль-
ший за всю історію спостере-
жень, зареєстрований 25 серп-
ня. Цей пік у 7,4 разу вищий,
ніж зафіксована 13 серпня
2010 р. концентрація пилку
амброзії (102 п. з./м3), що вва-
жалася найбільшою.

Високі концентрації пилку
небезпечного аероалергену
(82 та 76 п. з./м3) також були
зафіксовані у 2011 р. у традицій-
ні дні підвищення його концен-
трації — 14 та 15 вересня від-
повідно. Наступного за ними
дня, 16 вересня, концентрація
пилку амброзії становила
45 п. з./м3. Помірні концентрації
(21–34 п. з./м3) зареєстровано
30, 31 серпня, а також 7, 8, 17
та 29 вересня 2011 р. (рис. 2).
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Рис. 2. Пилкування амброзії у Вінниці, 2009–2011 рр.
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Підвищення концентрації пил-
ку амброзії у 21 п. з./м3, зафік-
соване 29 вересня 2011 р. та
ранній пік 13 серпня 2010 р.,
можуть свідчити про тенден-
цію до подовження сезону па-
лінації цієї рослини у Вінниць-
кому регіоні.

Отже, найнесприятливіши-
ми періодами для людей, чут-
ливих до п. з. амброзії у Він-
ниці, є періоди з 24 по 29 серп-
ня, а також з 6 по 15 верес-
ня. На ці терміни звертається
особлива увага при створен-
ні прогнозів пилкування алер-
генних рослин для лікарів і
пацієнтів, що є користувача-
ми безкоштовного сервісу з
алергопрогнозування, який
працює в обласному центрі з
2011 р.

Амброзія була восьмою за
масивністю пилкування у Він-
ниці протягом 2009 р. Упро-
довж сезону пилкування цієї
рослини зібрано 436 її п. з.
Більше п. з. зібрано з інших де-
рев: сосни, берези, горіха, а
також із кропиви, полину та
злакових трав.

Таку ж позицію за масив-
ністю пилкування аероалер-
генної флори області амбро-
зія посідала й у 1999 р. і де-
сяту позицію  — у 2000 р.
(табл. 1).

У 2010-му амброзія посіда-
ла 7-му позицію за масивністю
пилкування. Її випередили рос-
лини родів кропива, береза,
вільха, родини злакових, а та-
кож родів полину та тополі
(табл. 2).

Однак, незважаючи на від-
носно невисоку позицію в аеро-
палінологічному спектрі, у
2010 р. було зібрано 1150 п. з.
амброзії, що у 2,64 разу біль-
ше, ніж у 2009 р.

Різке збільшення кількості
пилку амброзії, зареєстроване
у 2011 р., перемістило її з від-
носно стабільних 7–10-ї пози-
цій на друге місце за масивніс-
тю пилкування у Вінниці: 11 %

зі всього пилку, зібраного за
сезон цього року, належать
амброзії.

Висновки

Амброзія не входила до п’я-
тірки рослин із наймасовішою
палінацією у Вінниці протягом
останніх 12 років. Але ми спо-
стерігаємо різке збільшення
інтенсивності пилкування цієї
рослини у 2011 р. з піками, які
ніколи не фіксувалися тут ра-
ніше.

Аналіз часу реєстрації мак-
симумів пилку протягом мину-
лих 13 років показав, що най-
більші концентрації п. з. амб-
розії у Вінниці завжди спосте-
рігаються у третю декаду серп-
ня і першу-другу декади верес-
ня. На ці терміни звертається
особлива увага при створенні
алергопрогнозів, які розповсю-
джуються в області з сезону
2011 р.

Підвищення концентрації
пилку амброзії (21 п. з./м3), за-
фіксоване 29 вересня 2011 р.,
і його максимум 13 серпня
2010 р. — можуть свідчити про
тенденцію до подовження се-
зону палінації цієї рослини у
Вінницькому регіоні.

Пилкування амброзії на Він-
ниччині характерне для Пів-
денної та Центральної Євро-
пи, де, зокрема, спостерігаєть-
ся подовження сезонів пилку-
вання амброзії, що призводить
до зростання епідемій алергіч-
них захворювань дихальних
шляхів.

Ці дані є важливими для
прогнозування та запобігання
виникненню сезонної алергії,
викликаної пилком амброзії у
Вінницькому регіоні, а також
підґрунтям до активізації бо-
ротьби з розповсюдженням
амброзії як карантинної рос-
лини.
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