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3. . KopuTtko, C. B. OHuLyK

BAPIABEJIbHICTb PUTMY CEPLUA
NETrKOATNETIB-CNMPUHTEPIB
nig srnjinBom NPUPOOHUX AOANTOIEHIB

JIbBiBCBHKUI OepXXaBHUI YHIBEpPCUTET (DI3UYHOI KynbTypWn

BcTtyn

HaBaHTaXeHHs1 y cy4dacHOMY
CrnopTi, 30Kpema y nerkoarne-
TUYHOMY CNPUHTI, Npen’siBnsioTb
nigBuLeHi BUMOrn Ao ycix op-
raHiB i cMCTEM OpraHiamy crnopT-
cMeHa. Bigomo, Lo Tinbku HaBaH-
TaKEHHS, SKi BUKNNKaOTbL CTPEC,
€ OCHOBHMM hbakToOpoM aganTa-
Ui umx cnctem. Takum YMHOM,
ajanTtauiriHo-nNnpuUcToCcyBanbHa
OiSANbHICTb cepueBO-CYaUHHOI
CUCTEMM B OpraHiami B Uinomy
— ue nepexigHi npouecu, ski
©6e3nepepBHO NepebiratoTb 0ANH
3a ogHVUM i NOTpPebyoTb NeBHO-
ro HanpyXeHHa perynsaTopHux
MexaHiamiB [4]. OgHieto 3 pery-
NATOPHMX CUCTeM, Lo Bigobpa-
XalTb CTaH aganTauiiHNUX 3MiH,
€ aBTOHOMHa HepBOBa cUcTeMa
(AHC), iHamKaTopoMm SIKOT MOXYTb
CNY>XWUTK MNOKa3HWKM Bapiabenb-
HoCTi cepueBoro putmy (BCP)
[2; 7], wo Biga3epkantoe ctaH
3aranbHOT aKTUBHOCTI peryns-
TOPHUX MeXaHi3MiB, Henporymo-
panbHoI perynsauil cepud, cnis-
BiAHOLLEHHS MK NaHKaMu Bere-
TaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMMU,
dYHKLiIOHYBaHHSA MigKipKOBUX
CTPYKTYpP FONOBHOIO MO3KY Mpu
iIHTEHCUBHUX PI3UYHUX HaBaH-
TaxeHHsAxX (PH) [3; 9].

Y npoueci TpeHyBaHHS CcTpe-
COBI BMNSIMBU MOXYTb NepeBULLY-

BaTU dpidionoriyHi MOXNMBOCTI
OpraHiamy crnopTcMmeHa, Lo Mo-
Xe NpuU3BOANTUN OO0 HaNPYXXEHHS
MexaHi3miB aganTadii. Benviki 3a
obcsarom Ta iHTEHCUBHICTIO Tpe-
HyBarbHi HaBaHTaXeHHs 4acTi-
e € NPUYNHOK BUKOPUCTAHHS
afanTMBHOrO MoTeHLiany opra-
Hi3My cnpuHTepa Ta PO3BUTKY
CTaHy gesaganTauii, Wwo npus-
BOAUTb OO0 3MiH MOKa3HUKIB
BCP, siki xapakTepusytoTb TOHYC
AHC, ocobnuBocCTi Ta CTyneHi
aKTUBHOCTI HEPBOBOI Ta rymo-
panbHOI perynsauii, a Takox Bia-
O3epKantolTb aganTtauinHi pe-
3epBu opraHiamy [1; 2]. Y Takux
yMoBax BUHUKae nortpeba ko-
pekuii AianbHOCTI UNX CUCTEM
3a OONOMOro pi3HMX 3acobiB.
Y XX cT1. HanbinbLia ysara npu-
dinanacs apmakonoriyHum 3a-
cobam [8]. Ockinbku CbOrogHi y
CNOpPTi MOXXHA BUKOPUCTOBYBATU
TiNbKM NpenapaTtu, Wo He 3apa-
XOBaHi 40 AONIHrOBMX, TO OOHU-
MU 3 Takmx 3acobiB € aganTtore-
HW NPUPOJHOTO MOXOMKEHHS.
Cepen Gesnivi gieTu4yHux
gomiwok (O0) i3 Henpo- Ta
KapZionpoTEKTOPHOI Adieto 3a-
CNyroByloTb Ha yBary noniHeHa-
cuyeHi XupHi kucnotu (MHXK)
Owmera-3. BctaHoBneHo, wo
Owmera-3 MNMHXK, nopsag i3 rino-
ninigemiyHum edekTom, mMarTb
TakoX rinokoarynsayinHi, aHTu-
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arperaHTHi, npoTusananbsHi 1 imy-
HOMOAyItoBanbHi BNacTUBOCTI.
Mipcuniotoumn poboTy aHTUOKCK-
OAHTHUX CUCTEM, BOHU MOXYTb
edeKTMBHO 3axuLiaTn membpa-
HW KNiTUH Big HEraTMBHUX CTU-
MyniB SK BifibHOpaguKanbHUX,
Tak i iHWKnx 3rybHmx Bnnueis [6].

MeTta — 3’acyBaTu BNnuvBe
MH>K Owmera-3 Ha cTaH aBToO-
HOMHOI HEpPBOBOI CUCTEMMW ner-
KoaTneTiB-CNpuHTEPIB 3a Nnokas-
Hukamu BCP.

Martepianu Ta metogum
[AocnigXeHHA

Y pocnigKeHHi B3anu yyactb
22 nerkoaTneTu-cnpuHTepu, 4o-
noeivoi crari, Bikom 18-21 pik,
3 kBanicpikauieto Il pospag —
KMC. [docnigxeHHs1 NoKa3HUKIB
BCP agincHioBanu y aBa etanu:
Ha noyaTtKy Ta B KiHUi (4epe3
30 gHiB) nigroToBYoro nepiogy y
CcTaHi cnokoto, nicna ®H i Tpu-
XBUITIMHHOTO BiAHOBMEHHSA. AK
HaBaHTa)XeHHS BMKOPUCTOBYBA-
nn 30-cekyHAHWUA TecT YiHren-
Ta, WO BMKOHYBaBCHA Ha Benoep-
romeTpi BE-02. EkcnepumeH-
TanbHa rpyna (EIN) npunmana
BMPOOOBX MiCALSA OAHY Kancyny
0O MNMHXK Owmera-3, sika micTtu-
na 5 mr Bitaminy E i 450 mr koH-
LeHTpaTy MOPCbKMX MinigiB: en-
KO3aneHTaeHoBOT KNCIIOTN —
270 Mr i 4oKO3arekCaeHoBOI KUC-
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notn — 180 mr, a KOHTponbHa
rpyna (KI') — nnaue6o (Tab-
netky rntokosn). lNepen novat-
KOM JoCnigXeHHs OTPUMaHO iH-
dopmoBaHy 3rofy B ycix obcTe-
XyBaHuX 0oCib i y3rogxeHo 3 Ko-
Mmicieto 3 BioeTuku.

3a pesynbTtatamu Benoepro-
MeTpil npoaHaniayBanu 3aranb-
HUIN 0BCAr BUKOHAHOT poboTn —
A (Ox/xr) i cepeqH0 MNOTYXHICTb
pobotn — Wcep (BT/kr).

CtaH AHC BusHavanu 3a Ba-
piabenbHiCTIO puTMYy cepud 3
O0MOMOrol aBTOMaTU30BaHOI
Komn'toTepHoi nporpamu Cardio-
Lab (XapkiB). na aHanisy Buko-
pUCTOBYBanu Taki YacoBi Xxapak-
TEPUCTUKN: CYMapHUI NOKa3HUK
BCP (SDNN, mc); amnnitygy
moamn (AMo, %) — Binobpaxae
edeKkT cMMmnaTu4Hol perynauii
Ha cepueBun PUTM i NOXigHWN
NOKa3HWK: iHOEKC Hanpy>XeHHS
(IH, SI) — ykasye Ha aKTUBHICTb
MeXxaHi3aMiB CUMNAaTUYHOI pery-
nauii. 3 nepiogu4YHMX KOMMOHEH-
TiB CEpUEeBOro pUTMy BUKOPUC-
TOBYBamnu Taki cnekTpasbHi na-
pameTpu: 3ararnbHy MOTYXHICTb
cnektpa (TP, mc2) — Bigobpa-
Xae cyMapHy aKTUBHICTb Bere-
TaTMBHOIO BMJSIMBY Ha cepLieBuii
PUTM; NOTYXHICTb BMCOKOYac-
TOTHUX KONMBaHb Yy fiana3oHi
0,15-0,40 'y (HF, mc2) — map-
Kep akTMBHOCTI napacumnaTny-
HOT CUCTEMU; NOTYXHICTb HU3b-
KOYaCTOTHMX KOMWBaHb Y Aiana-
30Hi 0,04-0,15 Ny (LF, mc2) —
Mapkep akTUBHOCTI Ba3oMOTOp-
HOro LIeHTPY Ta CUMMNATUYHOI aK-
TMBHOCTI; MOTYXHICTb HaAHU3b-
KOYaCTOTHMX KOSNMBaHb Y Aiana-
30Hi 0,04-0,015 'y (VLF, mc?)
— yKasye Ha aKTMBHICTb cumna-
TUYHUX BNMAUBIB i HagcCerMmeH-
TapHUX LIEHTPIB perynsuii, nos’s-
3aHWI i3 NCUXOEMOLLIMHUM | PYHK-
LioHaneHMM CTaHOM KOpW rofnoB-
HOr0 MO3KY; cMMnaToBaranbHuUin
iHoekc (LF/HF) — Binobpaxae
OanaHc cumnaTuyHUX i napa-
CUMNaTUYHUX BMAMBIB HA pUTM
cepusd; iHAeKCc ueHTpanisauii
(IC=(VLF+LF)/HF), a Takox Bia-
HOCHI NOTY>XHOCTIi BCiX CKMagoBUNX
cnektpa y Bigcotkax (HF, %;
LF, %; VLF, %). JaHi onpaLpsoBaHi
3 BMKOPUCTAHHAM HenapameT-

puUYHUX KpuTepiie BinkokcoHa
i MaHHa — YiTHi 3a gonomo-
ror CTaTUCTUYHOI nporpammu
SPSS 11.5.

Pe3ynbTatn pocnigxeHHsA
Ta X 0O6roBopeHHs

Mig Bnnueom MNMHXXK Omera-3
y cnopTcMeHiB EIM yepes micsub
NiAroTOBYOro nepioay crnocrepi-
ranu BinbL BUpaXxeHe 3pocTaH-
HA piBHA pisMyHOI npauesnaT-
HOCTI 3a pe3ynbTatamu aHaepob-
HOro Tecty YiHrenTa, Hix y 6iry-
HiB KI" (puc. 1).

O6car 3aranbHOT BUKOHAHOT
po6oTu BiporigHoO 3pic y 060x
rpynax obcrexysaHux (P<0,01),
ane y 6iryHiB EIr — Ha 15,2 %
(3i (100,37+0,87) oo (115,60
+1,03) [x/kr), a y cCnopTCMeHIB
KI'— Ha 3,5 % (3 (99,63+0,85)
0o (103,14+0,98) Ox/kr). MNokas-
HWUK cepeaHbOl MNOTY>KHOCTI pobo-
TV NULIE BUSIBUB TEHOEHLi0 00
3pocTaHHsa (P>0,05): y crnpuH-
TepiB EI — Ha 13,3 % (3 (4,82%
+0,65) po (5,46+0,61) Bt/kr), a
y BiryHiB KI' — nuwe Ha 2,4 % (3
(4,93+0,63) oo (5,04+0,70) Bt/kr).

3a nokasHukamun BCP icToT-
HOT pi3HUMLi Ha BMXigHOMY eTani

% BiOHOCHO
BUXIiHOrO pPiBHSA

18

16
14 &

12

10

A O

Er KI
aA aw

Puc. 1. 3miHa nokasHUKIB BEMNO-
€pPromMeTpUYHOro TeCTy nif BNNBOM
npuomy NMHXK Omera-3: A — 3a-
ranbHa pobota, x/kr; W — cepeg-
HS NOTYXHICTb, BT/Kkr
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MK ocnifkyBaHUMKU He Byno.
[Micnsa mica4yHoro Kypcy npuiomy
Owmera-3 yacoBuit aHani3 puTmy
cepus y cnoptcmeHis EI Bu-
SABUB Oinblle nepeBaxaHHAa y
CTaHi CrMoKO0 NapacnmMnaTu4Horo
BNNmBY 3a nokasHukamu SDNN i
AMo. MokasHmuk SDNN y criopT-
cmeHiB EIM 3pic Ha 16,4 % (P<
<0,05),ay KI —Ha 7,5 % (P>
>0,05) i ctaHoBMB BigMNOBIAHO:
(93,80+4,48) mc i (69,60
15,32) mc. lMicna ®H uen na-
pameTp TakoX 3pOCTaB 3HAYHO
OinbLuoto mipoto B EIM (Ha 65,5 %)
(P<0,05), Ha BigmiHy Big KIT —
Ha 3,2 % (P>0,05). 3pocTaHHsA
SDNN Bigo6pakae nigBuULLEHHS
3aransHoro ToHycy BHC y El. Y
pe3ynbTaTi npuriomy Omera-3 Ha
KiHLLeBOMY eTani 06CTeXeHHs y
pocnigxysaHux EIMy craHi cno-
Kol cTpec-iHOekc S| BusiBMBCA
Ha 44,1 % (P<0,05) HvX4MMm, HixX
y KI". lHOeKc HanpyXXeHHs cTaHo-
BB 92,00+7,85 y GiryHiB EI i
132,60+6,16 — y cnpuHTEepiB
KT

Micna npuinomy kypcy MHXK
Owmera-3 y pgocnigxysaHux EI
Ha 49,5 % 3pocna 3aranbHa no-
TYXHicTb cnekTpa BCP 3a no-
kasHukom TP (P<0,05),ay KI' —
Ha 24 % (P>0,05) i ctaHoBuMna
10 798,3 mc2i6170,7 mc? Bigno-
BigHO (puc. 2). Micns ®H y 6Giry-
HiB EI' 3aranbHa NOTYXHiCcTb
cnektpa TP Takox 3pocna 6inb-
Lwe HiX y 2 pasn (208 %) (P<0,01),
ay KI' — ycboro Ha 23,3 %
(P>0,05). Y nepioa BigHOBMNEH-
Hs1 y crnopTcMeHiB EIN 3HMKeHHSA
nokasHuka TP nicna ®H Bigby-
Banocs weuawe (binbLlie HiK y
2 paswn) Ha BigMmiHy Bif BiryHis KI'.

MpoTarom gocnigXyBaHoro
nepiogy B 060X rpynax y cTaHi
CMOKOK 3HA4YHO 3pocna MoTyX-
HICTb HAQHM3bKOYACTOTHOIO KOM-
noHeHTa BapiabenbHocTi VLF-
xBunb, y KI' — Ha 33,2 %, B El
— Ha 37,9 % (P<0,05), wo
CBig4YMno npo BigHOCHe 36inb-
LUEHHA yyacTi y perynsuil cep-
LieBOro pUTMy HagcerMeHTapHUx
piBHiB. BenuunHa uboro nokas-
HUKa TaKoX BinbloO Mipoto
3pocTana nicna ®H: B EIN —
marixe y 4 pasn (P<0,01), y KI
— ycboro Ha 19 % (P>0,05). Y
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% BIOQHOCHO BUXIQHOTO PiBHS
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Puc. 2. 3minn cnekTpanbHux napameTpis BCP nig sBnnusom npuiiomy

MHXK Owmera-3, %

CMNOPTCMEHIB 3a YMOB FpaHuy-
HUX ®H 36inbLUeHHsI NOTYXHOCTI
VLF-xBunb y BignoBigb Ha Ha-
BaHTaXXEHHs!, Ha OYMKY OKpeMUX
aBTOpIB, MOXe BKasyBaTW Ha ri-
nepaganTyBHY peakLito Ta 3Hay-
HO BULLi MOKA3HMKNU HACOCHOI
dYHKLIT cepus, a y CnopTCMeEHIB
KIr amiHa VLF-konuBaHb cBig-
YNTb NPO MOCTHaBaHTaXyBasb-
HUM gediumt [5].
CnekTpanbHUI aHani3 nokas-
HukiB BCP nokasaB, WO 3MiHa
MapKepiB akTUBHOCTI cuMmnaTny-

Puc. 3. OuHamika okpemMux crnek-
TparnbHWX NoKa3HUKIB BapiabenbHo-
ro cepLeBoro puTMmy rnerkoaTneTis-
CMPUHTEPIB Y CTaHi Cnokot, %

HOT Ta napacMMnaTU4HOl HEPBO-
Bol cuctemm LF i HF, a Takox ix
cnieeigHoweHHs LF/HF (cum-
natoBaranbHU iHAEKC) Manu
cBOI 0cOBNMBOCTI B 060X rpynax
(puc. 3). Tak, y cTaHi crnokoto,
nicns micsiyHoro kypey Omera-3,
y pocnigpxkyBaHux EIN Bigbynocsa
NigBULLEHHSA aKTUBHOCTI SIK OuW-
xanbHol HF, Tak i HegmuxanbHOi
KOMMOHeHTH cnekTpa LF. MNMpoTa-
roMm micsaus BenuunHa HF y crnopt-
cMmeHiB EI 3pocna Ha 90,5 %
(P<0,01), a LF — Ha 28,4 %
(P>0,05), y 6iryHiB KI' nokasHuk
napacvMmnaTu4Hoi perynauii HF
3HusmBca Ha 13,7 % (P>0,05),
cumMnaTuyHOI naHku LF 3pic Ha
63,4 % (P<0,05) (guB. puc 2 i
3). OgHak cumnaToBaranbHUin
iHoekc y cnoptcmeHis Kl 3a
JocnigxyBaHuii nepiog 3pic y
cTaHi crnokoto 3 1,13 go 1,90 ym.
oa. (P<0,05), wo ceiguuno npo
nepeBaxaHHs Ba3OMOTOPHUX

% BIOQHOCHO BUXIQHOTO PiBHS

BMSIMBIB HA PUTM cepLs, TUMYa-
COM 5K y BiryHiB EI" — maixe He
3miHmBes (0,80 Ha novaTky Ao-
cnigxeHnsa i 0,93 ym. og. — y
KiHui) (P>0,05), wo Bkasysano
Ha BinbL onTMManbHWn GanaHc
obox naHok AHC y cnoptcme-
HiB EI nig BnnuBom MHXK.
Micna ®H nig sBnnusom Owme-
ra-3 cumnaroBaranbHuUi iHaekc
LF/HF y cnoptcmeHiB EIN 3HK-
3mBcs 3 5,22 po 3,36 (P<0,05),
a y KI', HaBnaku, 3pic i3 2,52 oo
3,86 (P>0,05), wo cBigunTb
npo nocnabneHHs Ba3oMOTOp-
HWUX BMNMMBIB Ha cepue Y BiryHis
El i nocuneHHa — y cnoptcme-
HiB KI™ (puc. 4).

AHarnoriYHnin BEKTOp 3MiH Cro-
cTepiraBscs i npu aHanisi ctpec-
iHOEKCY W iHOeKey LeHTpanisauii
(amB. puc. 4): pi3ke 36inNbLUEHHS
Sl ta IC nicna ®H y cnopT-
CMeHiB 000X rpyn Ha nepLiomy
etani gocnigxeHb (P<0,01) i
3HAYHe 3HWXEHHS X Yy ChpUH-
Tepis EI y kiHUi gocnigxeHHa
nig snneom Omera-3 (P<0,05),
O BKa3yBano Ha 3HWXEHHS
BMMBIB LEHTPAnbHOro KOHTYpy
Ha aBTOHOMHWI | PO 3MEHLLEHHS
«UiHM aganTauii» y umx cnopt-
CMeHiB.

BucHoBku

1. Mig snnueom MHXXK Ome-
ra-3 cranocd nigBuweHHsa i-
3MYHOI npavues3naTHOCTI 3a pe-
3ynbTaTamy aHaepobHOro TecTy.

2. fietnyna gomiwika Omera-3
niaBvLLlyBana 3aranbHuUiA TOHYC
BeretaTMBHOI HEPBOBOI CUC-
Temu, BpiBHOBaxkyBana 6anaHc

200
150
100
50
0 7
g I 2777 I
El K
A LF/HF O Sl B IC

Puc. 4. 3minn ingekcis (LF/HF, Sl ta IC) y cnpuHTepiB ekcnepumeHTanbs-
HOT Ta KOHTPOMBHOI rpyn nicnsa isMYHOro HaBaHTaXXeHHs 3a YMOB NpUIo-
My nofiHEHaCUYeHNX XMPHUX kncnot Omera-3, %
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I cumMnaTUYHOT Ta napacum-
naTUYHOT flaHOK, 3MeHLyBana
BMSIMBU LIEHTPANbHOrO KOHTYPY
Ha aBTOHOMHWI FK Y CTaHi cro-
KO, TakK i Npu gisdHOMY Ha-
BaHTaXeHHi, Lo BKa3ye Ha MeH-
Wwy cpisionoriyHy «LiHy aganTa-
Lii».
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