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PEABINITALUIA NICNA NEPEHECEHOIO
TOKCUYHOI'O T'ENATUTY
3A JOMOMOI'OKO IHYJIIHY

'Opecbka obnacHa kniHivyHa nikapHs,
2[1Y «IHctuTyT ctomartonorii HAMH Ykpainny, Ogeca

Bigomo, Lo nedviHka Bigirpae
3Ha4Hy ponb Yy PO3BUTKY iHJIEK-
UiiHOro npouecy, BUKOHYHO4N
dyHKuito 6ap’epy Ha Wnaxy ne-
pecyBaHHA MikpobiB Ta X TOK-
CWHIB i3 knwe4vHuky [1]. Mopy-
LLEeHHS uiel dyHKUiT, WO BUHUKaE
npu Pi3HUX 3axXBOPHOBAHHAX re-
naTtobiniapHoi cuctemun, moxe
Npu3BecTU A0 BUHUKHEHHSI CUC-
TEMHOI eHAOTOKCUMHEMIl, | HaBiTb
cericucy [2].

BUHWKHEHHA LMX yCKNaaHeHb
00yMOBMEeHE HasIBHICTIO KULLKO-
Boro aucbioasy.

MeTor0 gaHOro gocnimKeHHs
CTano BMBYEHHS MOXIUBOCTI
3giricHioBaTK peabiniTayio XBo-
pUX NiCNs BUHUKHEHHSI TOKCWUY-
HOro renaTuTy 3a 40NOMOrot npe-
GioTuKa iHyniHy.

Ak Bigomo, npebioTnkm — e
TaKi pe4YOBUHMU, SIKi CNPUSIIOTb PO3-

P

BUTKY NpoBioTMYHOI Mikpodno-
pu, NepLll 3a BCE B KULUEYHUKY
[3].

3acTtocyBaHHs npebioTukis
[03BONSE ycyBaTu AMCOIOTUYHI
SBULLA B OPraHiaMmi i LM camum
noKpaLlyBaTu CTaH 340poB’d [4].

MaTtepianu Ta metoau
OOoCnigXeHHS

Y poboTi 6yno BmMkopucTaHo 32
Lypm ninii Bictap (camuui y Biui
5 wmic., cepegHs maca (280+£10) ),
aKkux 6yno nogineHo Ha 4 rpynu:
1-Wwa — iHTaKTHI Wwypwn (Hopma);
2-ra — Wwypu, B SKKUX BUKIUKa-
NN TOKCUYHUIA renatuT LUMASIXOM
OHOPAa30BOro BBEAEHHS Onili-
Horo 50%-ro posunHy CCl, y nosi
3,5 mn/kr. EBTaHasito TBapuH
34iricHIoBanuM Yepes 2 TWX. nig Tio-
MEeHTanoBUM Hapko3oMm (20 mr/kr,
BHYTPILUHBOM’A30BO0) LLSIAXOM TO-
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TanbHOI KpoBOTeui 3 cepud. Y
3-1 rpyni WwypiB BUKNMKanNuM ToK-
CUYHUIA renaTuT LUNAXOM BBe-
AeHHsa 50%-ro posunHy CCl,,
ane eBTaHasilo TBapyWH 34iNCHIO-
Banu 4vepes 2 mic. Hapewri,
4-Ta rpyna — ue TBapuHU, B
AKUX BiOTBOPIOBaNU renaTut: ye-
pe3 1 Tvx. nicna eeeaeHHs CCl,
LypamMm BBOOMMN LLLOAHA MpOTS-
rom 5 Tvx. no 150 mr npenapa-
Ty iHYNiHY 3 KOpPEHiB LUKOPIt0
(BnpobHuytea HBA «Opecbka
GioTexHonoria»). EBTaHagsito wy-
piB Ui€l rpynu 3gincHioBanu ye-
pe3 2 Mmic. nicns BiATBOPEHHS re-
naTury.

Y romoreHati neviHk1 Ta B cu-
poBaTLi KPOBi BU3HaAYaNn piBeHb
MapkepiB 3ananeHHs — KOHLEH-
Tpauito ManoHOBOro Aianbaeri-
ay (MAA) [5], aktmBHiCTL ena-
cTasn [6], a TakoX akTMBHICTb
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KaTanaswu [7]. Y cupoBartui KpoBi
BMU3Ha4anum piBeHb «MNe4iHKo-
BUX» MapKepiB — KOHLEHTpa-
yito 6inipyGiHy [8], aKTUBHICTb
anaHiHTpaHcaminasn (AJ1T) [9],
aKTUBHICTb NY>XHOI pocdaTtasm
(J1®) [10], a Tako KOHLEHTpaLito
rnoKo3n [8], akTUBHICTb ypeasu
[11] i nizoymmy [12].

Pe3ynbtatn gocnigXeHHA
Ta iX 06roBopeHHs

Y 1abn. 1 nogatoTbecs pesyrnb-
TaTu BU3HAYEHHS BGioXiMivyHMX
NMOKa3HMKIB y MNediHui wypis, y
AKUX BUKIMKANM TOKCUYHWIA Te-
natuT. 3 UMX AaHux BUMAHO, LWO
3ananbHO-ANUCTPOdiYHUIA Npo-
LecC y NeviHui 3anuwaeTbCcs Ha-
BiTb | Yepes 2 Mic. nicns BigTBO-
peHHs renaTuTy. BBeaeHHs iHy-
NiHYy Maike NOBHICTIO HopMmari-
3y€ CTaH MeYiHKM: 3HXKYE npak-
TUYHO O HOPMW pPiBEHb MapKepiB
3anarneHHsl, a Takox cTabinisye
akTMBHICTb J1® i kKaTanasw.

Mpo NO3NTMBHWIA BANUB iHY-
NiHY Ha CTaH NeviHKK ceig4aTtb
pe3ynbTaTh BU3HAYEHHS «MeyiH-
KOBMUX» MapKepiB y cupoBaTui
KpoBi (Tabn. 2). MNpakTnyHo no-
BEPTalOTbCA 40 HOPMU MOKa3HM-
Kn Ginipy6iny i AIT.

Y Ttabn. 3 nokasaHo, Lo BBe-
OEHHSA [HYNIHY CYTTEBO 3HWMXYE
aKTUBHICTb eflactasmn, ypeasu i
piBEHb NOKO3M Ta NigBULLYE aK-
TUBHICTb KaTanasu. Lli aaHi ceig-
YyaTb NPO NO3UTUBHWUIA BMSINB iHY-
NiHy Ha 3ananbHi npouecun B
opraHiami (aKTMBHICTb enacTa-
31), HAa 3MEHLUEHHS pPiBHSA Oak-
TepieMii (3HMXKEHHS aKTMBHOCTI
ypeasun), Ha CTUMYNALi0 3axuc-
HUX cuctem (NiABULLEHHSA ak-
TUBHOCTI KaTanaswu).

OTpumaHi Hamu pesynbTaTn
BU3HAYEHHS NikyBanbHO-NPogi-
NaKTWUYHOI Al iHyniHY, SK1iA € Kna-
cu4HMM npebioTukom [4], cBia-
yaTb Npo Te, WO B natoreHesi
YPaXKeHHs1 neYiHkM nig BrAavBOM
TOKCUHIB CYTTEBY pOsib Bigirpae
MiKpOOHMI ¢hakTop, a came pos-
BUTOK aucbiosy [13; 14].

YCyHEHHSs1 ANCOIOTUYHNX SIBULL
3a Aornomororo npebioTukiB Mo-
Xe 6yTn edEeKTUBHUM CNOCO-
O6om peabiniTauii xBopux Ha re-
naTuT.

e e e e Tty e

Tabnuuys 1

BnnuB iHyniHy Ha 6ioxiMiuHi NOKa3HUKKN NeYiHKM WypiB
nicnsa nepeHeceHoro TOKCUMYHOro renaTuTy

| .| TFenatur, "enaTwuT, 2 Mmic.
MokasHnkm HTakTHL | 2w, 6es niky-
n=8 n=6 BaHHFJ:”r?;G + iHyniH, n=7

MAOA, mmonb/kr 24,7+1,4 | 33,4+0,6 | 34,4+1,6 28,4+1,5

P<0,001 | P<0,001 |[P>0,05;P,<0,05
Enacrasa, mkat/kr |0,25+0,01| 0,38+0,03 | 0,31+0,01 0,26+0,01

P<0,01 P<0,01 P>0,3; P,<0,01
No, mkat/kr 2,71+0,09] 3,99+0,29 | 3,30+0,19 2,63+0,18

P<0,001 P<0,01 P>0,5; P,<0,05
KaTanasa, mkat/kr |6,51+0,07|6,040+0,007| 6,18+0,07 6,52+0,07

P<0,001 P<0,01 P>0,6; P,<0,01

lMpumimka. Y 1abn. 1-3: P — nokasHuK BipOrigHOCTI pi3HMLUi 3 rpynoto
«lHTaKTHi»; P, — nokasHuK BiporigHOCTi pisHuWLi 3 rpynoto «lenatut, 2 mic., 6e3

NiKyBaHHA».

Tabnuus 2

Bnnue iHyniHy Ha «Ne4YiHKOBI» NOKa3HUKN CUPOBATKU KPOBI
LWypiB nicnA nepeHeceHoro TOKCUYHOro renaTuTy

_ FenaTur, lenaTtuT, 2 Mmic.
[HTaKTHi, ,
MokasHUKK n=8 2 TNXK., 0e3 niky-
n=6 BaHH4, + iHyniH, n=7
n=6
Binipy6iH, 3,33+0,25| 4,70+0,47 (4,17+0,49 3,71+0,27
MKMOb/N P<0,05 P>0,05 P>0,3; P,>0,3
AJTT, mkkaTt/n 0,21+0,02| 0,42+0,04 |0,35+0,03 0,25+0,03
P<0,001 P<0,05 P>0,3; P,<0,05
JI®, mkkat/n 0,68+0,07| 0,85+0,06 | 1,89+0,08 1,79+0,23
P>0,05 P<0,001 |P<0,001; P,>0,05

Tabnuus 3

BnnuB iHyniHy Ha 6ioximiYHi MOKa3HUKM CUPOBAaTKM KPOBI LLypiB
nicns nepeHeceHoro TOKCMYHOro renaTuTy

lnTakthi, | Cenatur, lenatuT, 2 mic.
lNokasHwku n=8 2 TUXK., 6es niky- .
n=6 BaHHS ny=6 + iHyniH, n=7
MOA, mkmone/n |0,77+0,05| 0,85+0,06 | 0,86+0,09 0,81+0,07
P>0,3 P>0,3 P>0,4; P,>0,5
Enacrasa, Hkat/n |209,646,8(312,8+19,9|272,2+15,3 237,41£15,5
P<0,001 P<0,01 ([P>0,05; P,>0,05
[mtokosa, mmornb/n | 5,34+0,17| 8,59+0,92 | 9,15+0,70 7,04+0,27
P<0,01 P<0,001 |P<0,001; P4<0,05
Katanasa, mkat/n |0,18+0,01| 0,17+0,01 | 0,15+0,02 0,20+0,01
P>0,3 P>0,3 P>0,05; P,<0,05
Ypeasa, mkkat/n |0,11+£0,01( 0,15+0,02 | 0,16+0,02 0,11+0,02
P>0,05 P<0,05 P=1; P,>0,05
Jlisoumm, og/n 8918 8218 9516 80+3
P>0,4 P>0,4 P>0,3; P,<0,05
JITEPATYPA 3HOOTOKCUMHEMUN 1 BocnaneHus / M. HO.
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POJIb EHTEPOCOPBLIII
B KOMIMNJNEKCHOMY JIIKYBAHHI
BEPOHXIANBHOI ACTMU Y OITEN

3anopisbknin AepxaBHU MeOUYHUIN YHIBEpCUTET

BpoHxianbHa actma goci 3a-
NINLWAETLCA OQHUM i3 HAUTSXKYNX
3axXBOPIOBaHb OPraHiB ANXaHHS.
[MpoTarom ocTaHHiX pokiB 30epi-
raeTbCs TeHAEHLA A0 36inbLueH-
HS1 3aXBOPHOBAHOCTI Ha acTMmy, y
3B’A3KY 3 4nuM npobrema niky-
BaHHSA Uiel maTonorii cborogHi
0co0bnmMBo akTyanbHa. 3ararnbHo-
BigoOMO, Wo Oyab-skui agan-
TMBHUI abo naTonoriyHmnk Npo-
uec nepebirae Ha Tni iIHTEHCUI-
Kauii BinbHOpaAaMKanbHOro OKuc-
HeHHA GiocybeTparTie [1; 2], wo
nNpu3BOaUTb OO0 PO3BUTKY OKUC-
HIOBanbHOro cTpecy Ta Auc-
dYHKUIT KMITUH | TKAHWH OpPraHi3-
My. B ymoBax oKcugaHTHOro
CTpeCy NPUrHIYYETLCA CUHTES OK-
cuay asoTy, KU CTUMYITHOE CUH-
Te3 npocTarnaHavHiB 3a paxyHoK
akTuBaUii umMknookcureHasm [3],
NOCUNIOE aHTUOKCUOAHTHUIA 3a-

P

XUCT BHaAcNigoK akTmBaLii npo-
OYKUiT riyTaTioHy i cynepokeng-
ancmyTasun [4]. MNigBuweHHA
CUHTE3y OKCcuAay a3oTy, YTBOPEH-
HA AKOoro BiAOyBaeTbCsA B pe-
3ynbTaTi KOHBEPCii aMiHOKMCHO-
T L-apriHiHy B L-uuTpynid nig
KoHTponem depmeHTy NO-cuH-
Tasn, MOXe BigirpaBatn Bax-
NUBY POSib Y 3axXMCTI KNiTUH Big
YLWKOMAXKYBANbHOI Aiil TOKCUYHUX
PEYOBVH.

MopyweHHa aganTauiiHUX i
KOMMEeHCaToOpHUX MpoLeciB npu
Oii Ha opraHi3m pi3HMX hakTopis
cnpusie HarpoMagXXeHH npo-
MiDKHUX MPOAYKTIB NOPYLUEHOrO
0OMiHY pPEYOBUH, EHOOTOKCHMHIB,
0ionoriYyHO aKTMBHUX PEYOBWUH,
LLIO NPU3BOAUTL A0 PO3BUTKY EH-
OOreHHOI iHTOKcKKauii. Y 3B’a3Ky
3 UMM 0COoBNMBOI akTyanbHOCTI
HabyBalTb MeToAM OEeTOKCUKa-
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Lii 3 BUKOpUCTaHHAM copbuin-
HUX NpenaparTis, WO A03BOSISE
noninwutTu metaboniam eHao-
TOKCWHIB, MPUCKOPUTKM iX enimi-
Hauito, HopmarisyBaTu OOMiHHI
Ta iMyHHI npouecu. [1o Takux me-
TOA4IB HanexunTb eHTepocopb-
Liq.

«EKkcTpanakT» — HaTyparsb-
HWI KOMMNSIEKCHWI Npenapar, LWo
copbye ek30- i eHOOTOKCUHU 3a
XOOOM KuLLEYHUKY | 3abesnedye
X eBakyauito; Hopmarisye skic-
HUM | KiINBKICHWMIA cKnajg Mikpo-
dnopu kuweyHuky. MNpenapat
MICTUTb aKTMBOBaHUN KOMIMIEKC
Giononimepis (uennoay, remi-
Lentnosy, NeKTuH i NirHiH), dep-
MeHTK (npoTeaay i ninaay), 6ak-
Tepii (Lactobacillus acidophilus),
BiTamiHn (A, B2, B6, C, E, PP).
«EkcTpanakt» pekomeHayeTbCs
AK gogaTkoBui 3acid y komn-
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