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Начиная с 80-х годов XX
века, появилось большое чис-
ло публикаций, свидетель-
ствующих о росте заболевае-
мости саркоидозом во всем
мире, что объясняется не толь-
ко истинным ростом показате-
ля, но и значительным повы-
шением уровня диагностики
саркоидоза [9; 14].

В скандинавских странах
показатель заболеваемости
саркоидозом колеблется в
пределах от 10 до 17 на 100 тыс.
населения с максимальным
показателем в Швеции, в стра-
нах Западной и Восточной Ев-
ропы — от 3 до 10, а в Южной
Европе — до 2 на 100 тыс. на-
селения [10; 15; 16]. В США
среди афро-американцев за-
болеваемость достигает 35,5
на 100 тыс. населения [12; 17].

А. Ф. Поддубный (1998) [7]
отмечает, что заболеваемость
саркоидозом в Украине варьи-
рует от 1 до 17 на 100 тыс. на-
селения с существенным пре-
обладанием заболевания в
северных областях.

В России также отмечается
устойчивая тенденция к уве-
личению заболеваемости сар-
коидозом. По материалам С. Е.
Борисова (1995) [2], в начале
90-х годов ХХ века заболевае-
мость в европейской час-
ти России составляла около
3,0 на 100 тыс. населения. В
Москве заболеваемость сар-
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коидозом с 1995 г. выросла на
46,2 % и в 2000–2001 гг. дос-
тигла уровня 3,7–3,8 на 100 тыс.
населения [4].

Обобщая многочисленные
эпидемиологические данные,
можно утверждать, что сарко-
идоз встречается во всем
мире, но чаще наблюдается в
географических зонах с уме-
ренным климатом, причем его
распространенность в различ-
ных регионах мира увеличива-
ется с юга на север и с восто-
ка на запад [3; 5; 8; 13; 17].
Однако необходимо иметь в
виду, что публикации не всег-
да основаны на анализе ре-
презентативных эпидемиоло-
гических данных и не облада-
ют необходимой достовер-
ностью для анализа истинной
ситуации по распространеннос-
ти саркоидоза. Кроме того, сле-
дует учитывать неоднозначную
трактовку многих аспектов этой
проблемы в разных странах.

Известно, что саркоидоз
встречается у лиц обоих по-
лов с небольшим доминирова-
нием женщин и поражает пре-
имущественно лиц трудоспо-
собного возраста с пиком за-
болеваемости в 20–30 лет [3;
9]. В США, как свидетельству-
ют С. Henke et al. (1986) [12],
заболеваемость саркоидозом
среди мужчин составила 5,9, а
среди женщин — 6,3 на 100 тыс.
населения. По данным Л. В.

Озеровой и др. (1997) [6], в
1971–1996 гг. среди пациентов
с саркоидозом женщины со-
ставляли 53,3 %. В последнее
время отмечается тенденция
к повышению среднего возрас-
та больных саркоидозом, а в
Японии и Скандинавских стра-
нах у женщин в возрасте стар-
ше 50 лет даже формируется
второй пик заболеваемости
[11; 16].

В Республике Беларусь пер-
вое исследование, посвящен-
ное эпидемиологии саркоидо-
за, провела Г. А. Борисевич
(1979) [1], по данным которой
заболеваемость саркоидозом
возросла с 1965 г. в 21,7 раза
и составила в 1977 г. 1,3 на
100 тыс. населения. Других
крупных эпидемиологических
исследований по саркоидозу
в целом по республике не
проводилось до 1997 г., когда
был организован регулярный
мониторинг основных эпиде-
миологических показателей по
саркоидозу.

Целью нашего исследова-
ния явилось изучение эпиде-
мической ситуации по саркои-
дозу в Республике Беларусь
на современном этапе, ее ди-
намики за период с 1997 по
2004 гг. и анализ тенденций
дальнейшего развития.

Анализ показателей позво-
лил установить, что заболевае-
мость саркоидозом в Белару-
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си за последние 27 лет увели-
чилась в 4,5 раза и в 2004 г.
достигла уровня 6,0 на 100 тыс.
населения, что является са-
мым высоким показателем за
весь период наблюдения
(рис. 1).

Среднегодовой темп роста
заболеваемости с 1977 по
2004 гг. составил 17,09 %.
Наиболее быстрыми темпами
росли показатели в 80–90-е
годы, что было обусловлено,
прежде всего, совершенствова-
нием диагностики саркоидоза.

Начиная с 1997 г., заболе-
ваемость саркоидозом отли-
чалась относительной стабиль-
ностью и колебалась в интер-
вале от 3,5 до 4,4 на 100 тыс.
населения, однако наблюда-

лась тенденция к постепенно-
му волнообразному росту. По-
вышение заболеваемости
саркоидозом на фоне устояв-
шейся и хорошо налаженной
системы выявления еще раз
подтверждает литературные
данные об истинном росте за-
болеваемости саркоидозом
во всем мире.

Сопоставление динамики
показателей заболеваемости
туберкулезом и саркоидозом
за 1997–2004 гг. позволяет
подтвердить отсутствие до-
стоверной связи между этими
заболеваниями (рис. 2). Зна-
чительные колебания заболе-
ваемости туберкулезом за
последние десятилетия не
оказали влияния на показате-

ли заболеваемости саркоидо-
зом. Туберкулез и саркоидоз
в эпидемиологическом плане
независимы и развиваются
согласно собственным зако-
номерностям.

Представляет интерес ана-
лиз уровня заболеваемости в
отдельных регионах Белару-
си, так как сам город Минск и
области Республики значи-
тельно отличаются друг от
друга как по возрастно-поло-
вому и социальному составу,
так и по экологической обста-
новке. Стабильно наиболее
высокий уровень заболевае-
мости саркоидозом отмечает-
ся в г. Минске и Минской об-
ласти, что объясняется, преж-
де всего, близостью к круп-
ным административным цент-
рам и более высокими диагно-
стическими возможностями.
Самые низкие показатели за-
болеваемости наблюдаются
в Брестской области, где от-
сутствует характерная для
других регионов тенденция к
постепенному росту показате-
лей, что, вероятно, является
следствием гиподиагностики
заболевания (рис. 3).

Анализируя возрастно-по-
ловую структуру больных сар-
коидозом, следует отметить,
что среди вновь выявленных
больных в 1997–2001 гг. жен-
щины составляли 59,19 %, а
пациенты в возрасте от 20 до
40 лет — 69,27 %. Среди боль-
ных в возрасте до 20 лет не-
значительно преобладают
мужчины, в возрасте от 20 до
40 лет — картина меняется на
зеркально противоположную,
а в старшей возрастной груп-
пе (40 лет и более ) домини-
руют женщины (рис. 4).

Г. А. Борисевич (1979) [1],
напротив, отмечает, что в 1970–
1978 гг. 53 % вновь выявлен-
ных больных саркоидозом
были лицами мужского пола,
что можно объяснить более
молодым средним возрастом
пациентов. В тот период ос-
новную массу больных (83,6 %)
составляли лица в возрасте
до 39 лет, среди которых и
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Рис. 2. Динамика заболеваемости туберкулезом и саркоидозом в
Республике Беларусь
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преобладали мужчины (рис. 5).
При анализе динамики воз-

растно-половой структуры за-
болевших выяснилось, что
доля заболевших в возрасте
старше 40 лет выросла с (21,3±
2,0) % в 1997 г. до (27,7±2,1) %
в 2001 г. (Р<0,05), причем пре-
имущественно за счет жен-
щин (рис. 6). К сожалению,
дальнейший анализ затруд-
няет отсутствие с 2002 г. офи-
циальных статистических дан-
ных по этому вопросу и пере-
ход на новую международную
группировку возрастных кате-
горий. Результаты специаль-
ного исследования, проведен-
ного в 2005 г., свидетельст-
вуют об усилении тенденции
увеличения среднего возраста
больных саркоидозом, пре-
имущественно характерной
для женщин.

В 2004 г. из всех впервые
выявленных больных лица до
35 лет составляли 69,96 %
среди мужчин, а среди жен-
щин — только 42,59 %. А сре-
ди заболевших саркоидозом в

Рис. 3. Показатели заболеваемости саркоидозом в отдельных регионах Беларуси в 2004 г (на 100 тыс.
населения)
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Рис. 4. Возрастно-половая структура заболеваемости саркоидозом в Республике Беларусь (1997–2001 гг.)
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Рис. 5. Динамика гендерной структуры заболеваемости саркоидозом

47,0 %

53,0 %

59,0 %

41,0 %

�����
������������������

�����������������
�����������������

�����
�����
�����
�����
�����
�����

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

�����������������

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

����������������
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

�����������������
�����������������

�����
�����
�����
�����
�����

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

�����������������

�����
�����

�������������
�������������
����������������� �����

�����������������
����������������
����������������

0

11

22

33

До 18 лет 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 и
старше

20,53

0,38

40,68

0,38

28,9

0,76

8,4

30,25

1,23
4,94

20,67

13,89

0

28,7

0

11

22

33

До 18 лет 18 - 2 4 25 - 3 4 35 - 4 4 45 - 5 4 55 - 6 4 65 и старше

Мужчины

Женщины

Рис. 6. Уровень заболеваемости саркоидозом в зависимости от пола
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возрасте старше 54 лет более
чем в 5 раз больше лиц женс-
кого пола. Однако в Беларуси
не происходит формирования
второго пика заболеваемости
у женщин в возрасте старше
50 лет, как в Скандинавских
странах или Японии, а наблю-
дается плавное смещение забо-
леваемости женщин на старшие
возрастные группы с постепен-
ным сглаживанием и ликвидаци-
ей пика заболеваемости, харак-
терного для мужчин.

В итоге можно констатиро-
вать, что в настоящее время
в Республике Беларусь сар-
коидоз является относитель-
но распространенным заболе-
ванием с тенденцией к даль-
нейшему росту, поражающим
наиболее трудоспособную мо-
лодую часть населения, что
превращает его из редкого за-
болевания в одну из актуаль-
ных научных и медико-соци-
альных проблем. Наиболее
значимой как в эпидемичес-
ком, так и в клиническом ас-
пекте является характерная
преимущественно для женщин
тенденция к смещению заболе-
ваемости на старшие возраст-
ные группы с постепенным
сглаживанием и ликвидацией
пика заболеваемости в воз-
расте 25–34 лет.
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Туберкульоз у ХХІ ст. зали-
шається важливою світовою
медико-соціальною пробле-
мою. Це зумовлено його знач-
ною поширеністю, високими
показниками захворюваності,
смертності та поєднанням з
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ВІЛ-інфекцією/СНІДом. Гло-
бальна небезпека епідемії ту-
беркульозу для нації висуває
надзавдання — запобігання
розповсюдженню інфекції та
профілактика захворювання
на туберкульоз [2; 4].

В умовах високої інфікова-
ності туберкульозом доросло-
го населення України у виник-
ненні захворювання головну
роль відіграють так звані фак-
тори ризику, в тому числі й со-
ціальні. Існує навіть термін




