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Сучасний стан проблеми

Раціональне харчування є
визначальним фактором, що
забезпечує нормальний фізич-
ний розвиток і здоров’я дітей.
Дійсно, забезпечення нор-
мальних процесів обміну ре-
човин значною мірою зале-
жить від достатнього надхо-
дження харчових речовин та їх
правильного якісного співвід-
ношення, адекватності потре-
бам і віку дитини [1–3].

Недостатність знань про за-
безпеченість організму, що ро-
сте, основними пластичними
елементами та неприділення
уваги ролі окремих харчових
речовин у процесі метаболізму
на певних етапах формування
органів і систем у дітей утруд-
нює розробку науково-обгрунто-
ваних заходів з профілактики та
усунення порушень у процесі
формування основних фізіоло-
гічних функцій [4; 5].

Існуючі схеми моніторингу хар-
чового статусу переважно базу-
ються на оцінці розподілу жи-

рової тканини в тілі та оцінці ан-
тропометричних показників [4].

Втім, в умовах складної со-
ціально-економічної ситуації та
погіршання стану екологічної без-
пеки в окремих регіонах більш
високу прогностичну цінність
мають методи інтегральної оцін-
ки характеру метаболізму [5–9].

Метою нашої роботи було
дослідження особливостей
харчового статусу дівчат-під-
літків, що проживають в умо-
вах півдня України. Для досяг-
нення поставленої мети вирі-
шувалися такі завдання:

— оцінка якісного складу
раціонів харчування дівчат-
підлітків;

— визначення аліментар-
них ризиків розвитку порушень
здоров’я у дівчат-підлітків;

— оцінка зв’язку характеру
харчування з морфофункціо-
нальними характеристиками.

Матеріали та методи
дослідження

Дослідження проводилося
на базі середніх навчальних

закладів населених пунктів
південних районів Одеської
області. Залежно від екологіч-
ної ситуації населені пункти
були розподілені на дві зони:
контрольну із відносно сприят-
ливою екологічною ситуацією
і досліджувану з високим рів-
нем антропогенного забруд-
нення. Харчовий статус дів-
чат-підлітків, які постійно меш-
кають у південних районах
Одеської області, оцінювали
розрахунковим методом, відо-
мості про склад раціонів зби-
рали за допомогою спеціаль-
но розроблених анкет протя-
гом тижня. Для оцінки загаль-
ного добового надходження
кальцію та магнію використо-
вували результати санітарно-
хімічного дослідження питної
води у вищезазначених насе-
лених пунктах. Сумарна кіль-
кість кальцію і магнію, що спо-
живається за добу, визнача-
лася з урахуванням біодоступ-
ності цих макроелементів при
надходженні з харчовими про-
дуктами та водою. Оцінку мор-
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фофункціональних характе-
ристик проводили за методом
Хіт-Картера [7–9].

Для статистичної обробки
використані непараметричні
критерії. Це пов’язано з тим,
що обчислені дані не були
підпорядковані нормальному
розподілу і мали різні дис-
персії [2]. Дані в таблицях на-
ведені із зазначенням медіани,
величини першого та третього
квартилів — Me (25 %; 75 %),
які є робастними характерис-
тиками ступеня різноманіття
виборчої сукупності.

1-й квартиль =

3-й квартиль =                  .

Вірогідність відмінностей між
групами порівняння оцінювала-
ся за допомогою парного тесту
Вілкоксона. Критерій Вілкоксо-
на визначається за формулою:

                                        ,

при тому що критеріальне
значення W0,05=1,96. Якщо
Wемп<1,96, то нульова гіпотеза
приймається, тобто характери-
стики вибірок, що порівнюються,
збігаються із рівнем значущості
0,05.

При статистичному аналізі
даних використовувалися стан-
дартні пакети програми Sta-
tistica 5,5. Рівень значущості
прийнятий за 0,05 [2].

Всього було досліджено 22

раціони харчування. Додатко-
во проведений аналіз 24 проб
питної води з джерел центра-
лізованого (6 проб) та децен-
тралізованого (18 проб) водо-
постачання, які використову-
валися у домогосподарствах
обстежених дівчат.

Результати дослідження
та їх обговорення

Переважна кількість про-
аналізованих раціонів є над-
лишковими за енергетичною
цінністю, переважно за раху-
нок високого вмісту тваринних
жирів та рафінованих вугле-
водів (табл. 1).

Так, вміст жирів у раціоні
перевищував фізіологічні по-
треби у 13 з 16 досліджених
раціонів (81,2 %), діапазон ко-
ливань становив 56–144 г
жиру на добу.

З поданого рис. 1 видно, що
амплітуда коливань значень
квоти жирів рослинного похо-
дження була вищою у конт-
рольній зоні, відповідно був
більшим і довірчий інтервал.
Розподіл ознак в обох рефе-
рентних групах був нерівномір-
ним, що свідчить про високу
гетерогенність вибірки.

Лише в трьох досліджених
раціонах вміст рослинних жи-
рів був нижчий рекомендова-
ного рівня. З поданої табл. 1
видно, що в досліджуваній зоні
споживання рослинного жиру
було вірогідно вищим, ніж у
контрольній, що може сприяти
низькому засвоєнню кальцію
харчових продуктів.

Вміст моно- та дисахаридів
у раціоні коливався від 62,9 до
168,3 г/добу, при цьому медіа-
на за цим показником у конт-

рольній зоні становила 32,8 %
(значення 1-го та 3-го квар-
тилів становили відповідно
27,7 % і 37,2 %), що дещо
вище значення аналогічних
показників у досліджуваній
групі — 30,0 % (28,5 %; 33,5 %).
Характер розподілу значень
квоти рафінованих вуглеводів
свідчить про більш високе різ-
номаніття ознак у контрольній
зоні. Більш низька квота рафі-
нованих вуглеводів у раціонах
дівчат, які проживають у до-
сліджуваній зоні, може пояс-
нюватися більш загальним ви-
соким вмістом вуглеводів.

З наведених на рис. 2 пара-
метрів видно, що різноманіття
даних у контрольній зоні було
більш вираженим, втім від-
мінність між зонами спостере-
ження за вмістом у раціонах
незахищених вуглеводів була
невірогідною.

На цьому фоні відмічається
дефіцит тваринного білка,
кількісний та якісний вміст
кальцію, заліза й окремих
вітамінів. Зокрема вміст білків
в раціонах не відповідав реко-
мендованій віковій нормі
(83,0 г/добу). Амплітуда коли-
вань становила від 53,2 до
108 г/добу. Крім того, в багатьох
раціонах (43,8 %) квота тва-
ринного білка також є низькою
і становить від 27 до 41,9 г/
добу. Порівняння значень кво-
ти споживання тваринного
білка у досліджуваній і конт-
рольній зонах показало, що
споживання білків тваринного
походження у досліджуваній
зоні було нижчим, ніж у конт-
рольному населеному пункті
41,8 (40,3; 48,1) та 42,8 (36,7;
53,1) відповідно. На рис. 3 на-
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Таблиця 1
Співвідношення між  основними нутрієнтами в раціонах дівчат-підлітків

      Кількість Білки тваринного Жири рослинного Незахищені Б/Ж Б/В
досліджень, n=22 походження, % походження, % вуглеводи, %

Контроль, n=10 42,8 (36,7; 53,1) 31,0 (24,1; 50,7) 32,8 (27,7; 37,2) 1,1 (1,0; 1,4) 5,5 (3,7; 5,7)
Me (25 %; 75 %)
Дослід, n=12 41,8 (40,3; 48,1) 38,0 (34,4; 40,8) 30,0 (28,5; 33,5) 1,3 (1,2; 1,5) 5,2 (4,9; 5,7)
Me (25 %; 75 %)
Вірогідність Р>0,05 Р<0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р<0,05
відмінностей

Примітка. У табл. 1 і 2: Ме (25 %; 75 %) — медіана, 1-й і 3-й квартиль.
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ведені загальні характеристи-
ки споживання тваринного
білка в контрольній і досліджу-
ваній зонах.

З наведеного рисунку вид-
но, що, подібно до інших ос-
новних нутрієнтів, амплітуда
коливань та різноманіття оз-
нак у контрольній групі були
більш вираженими.

Співвідношення між основ-
ними нутрієнтами (білками,
жирами та вуглеводами) коли-
вається в межах від 1:0,9:2,9
до 1:1,6:5,8 (див. табл. 1).
Цікаво, що відмінності за спів-
відношенням білок/вуглеводи
були вірогідними при невірогід-
них відмінностях між відношен-
ням вмісту білків і жирів у ра-
ціоні. Ця обставина може
свідчити про наявність суттє-
вого зрушення у якісних харак-
теристиках раціонів, обумов-
леного переважанням жирово-
го компонента в енергетичній
цінності раціону.

Співвідношення між каль-
цієм, фосфором і магнієм ко-
ливалося у досліджуваних ра-
ціонах від 1:2,1:1 до 1:5,0:0,8

при тому, що рекомендоване
співвідношення становить
1:1,5:0,5. Такий дисбаланс
може призводити до погіршан-
ня засвоєння нутрієнтів, зо-
крема кальцію, що, в свою
чергу, може бути причиною по-
рушень процесів росту і роз-
витку.

Вміст кальцію в раціонах
також не відповідав гігієнічним
вимогам (табл. 2). Діапазон
коливань становив 330–1159 мг/
добу, що менше рекомендо-
ваного рівня споживання
(1200 мг/добу). Подібні резуль-
тати одержані і щодо спожи-
вання магнію. Його вміст у ра-
ціоні становив від 242 до 1310 мг/
добу. Зважаючи на високий
вміст фосфору (від 1226 до
2173 мг/добу), можна зробити
висновок, що такий якісний
склад раціонів зумовлює низь-
кий рівень засвоєння кальцію.

З наведеної табл. 2 видно,
що між раціонами дітей, які
проживають у досліджуваній
та контрольній зонах, існують
вірогідні відмінності за вмістом
кальцію, магнію та фосфору,

причому дефіцит кальцію в
раціонах дітей, які проживають
у контрольній зоні, був вищим.
Але з урахуванням особливо-
стей досліджених раціонів і,
зокрема високого вмісту жирів
і рафінованих вуглеводів, ад-
сорбція кальцію може знижу-
ватися на 20 %, тобто реаль-
не добове надходження каль-
цію з харчовими продуктами в
досліджуваній зоні може стано-
вити лише 456–527 мг/добу.
Цей дефіцит не може бути ско-
ригований за рахунок кальцію
водного походження.

Як відомо, особливістю де-
яких районів Одеської області
є низька твердість питних вод.
Вміст кальцію у питній воді,
що використовується для во-
допостачання населених пунк-
тів, у яких проводилося дослі-
дження, коливався від 10 до
35 мг/л, що може давати лише
від 15 до 70 мг кальцію.

При аналізі структури мор-
фотипів серед дівчат-підліт-
ків, які проживають на півдні
Одеської області, встановле-
но (рис. 4), що в досліджува-

Таблиця 2
Характер споживання кальцію, магнію та фосфору

     Кількість Са, мг Mg, мг P, мг Ca/P Ca/Mg
досліджень, n=22
Контроль, n=10 547 (398; 868) 279 (192; 805) 1059 (616; 1464) 1,0 (0,5; 1,0) 1,9 (1,4; 2,7)
Me (25 %; 75 %)
Дослід, n=12 762 (702; 896) 326 (264; 344) 1475 (1453; 1630) 0,4 (0,4; 0,5) 2 (1,8; 2,3)
Me (25 %; 75 %)
Вірогідність Р<0,05 Р<0,05 Р<0,05 Р<0,05 Р>0,05
відмінностей

Рис. 1. Споживання жирів рос-
линного походження у досліджу-
ваній та контрольній зонах
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Рис. 2. Споживання рафінова-
них вуглеводів у досліджуваній та
контрольній  зонах

Контрольна
зона

Досліджу-
вана зона

min-max 25–75 %

медіана

58

54

50

46

42

38

34

30

Рис. 3.  Споживання тваринно-
го білка в контрольній і досліджу-
ваній зонах
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ному населеному пункті віро-
гідно частіше зустрічалося пе-
реважання ендоморфного ком-
понента, що може свідчити про
напруження адаптаційних ме-
ханізмів в умовах впливу ком-
плексу несприятливих впливів
навколишнього середовища,
одним з яких може бути висо-
кий вміст жирів у харчових ра-
ціонах та їх якісна незбалан-
сованість.

Висновки

1. За своїм якісним скла-
дом досліджувані раціони хар-
чування дівчат-підлітків не

відповідають гігієнічним реко-
мендаціям і є дефіцитними за
вмістом тваринного білка і
кальцію при енергетичній над-
лишковості за рахунок жирів і
рафінованих вуглеводів.

2. У населених пунктах з
високим рівнем екологічного
ризику якісний склад харчових
раціонів характеризується більш
високим порівняно з контроль-
ною зоною споживанням жирів,
фосфору та магнію.

3. Характер харчування
дівчат-підлітків на фоні не-
сприятливих впливів середо-
вищних факторів свідчить про

наявність ризику порушень
стану здоров’я у дівчат-під-
літків, у тому числі порушень
становлення репродуктивної
функції та остеогенезу.

4. Результати дослідження
свідчать про необхідність про-
ведення поглибленого аналізу
характеру метаболізму каль-
цію у дітей і підлітків для ви-
значення шляхів його корекції,
в тому числі нутріціологічними
методами.

5. Поряд з іншими неспри-
ятливими факторами навко-
лишнього середовища (не-
сприятлива радіаційна ситуа-

Рис. 4. Структура морфотипів серед дівчат-підлітків
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ція, водний фактор) високий
вміст жирів на фоні дефіциту
білка, кальцію та інших нутрі-
єнтів у раціонах харчування
дівчат може зумовлювати збіль-
шення маси ендоморфної
складової у будові тіла.
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