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Ювілей

Кафедру госпітальної тера-
пії медичного факультету Но-
воросійського університету зас-
новано у 1904 р. Її першим за-
відувачем був професор Ф. Г.
Яновський — талановитий
вчений та клініцист, у майбут-
ньому перший  лікар — ака-
демік АМН СРСР, який при-
діляв головну увагу у своїй ро-
боті найактуальнішим питан-
ням внутрішніх хвороб. Колек-
тив, очолюваний ним, вивчав
проблеми бактеріології, тубер-
кульозу, патології нирок. Аван-
гардну естафету щодо розв’я-
зання актуальних проблем
внутрішньої патології підхопи-
ли його учні та послідовники.

У 1905 р. Ф. Г. Яновський
продовжує роботу в Києві, де
стає одним із засновників Київ-
ської терапевтичної школи.
Його учнями були видатні вче-
ні: В. Х. Василенко, В. Н. Іва-
нов, В. В. Виноградов.

В 1905–1908 рр. кафедру
очолював проф. І. І. Щерба-
ков. Саме завдяки його напо-
легливості, з курсу внутрішніх
хвороб виділено суміжні дис-
ципліни (інфекційні хвороби,
туберкульоз), які в подальшо-
му перетворилися на самос-
тійні навчальні дисципліни. І. І.
Щербаков свою клінічну та пе-
дагогічну роботу поєднував зі
значною громадською діяль-
ністю інспектора лікувальних
закладів Одеси.

З 1908 по 1921 рр. кафед-
рою керував К. І. Коровицький.
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До кола його наукової зацікав-
леності належали питання з
курортології і фізіотерапії та з
інфекційних хвороб і, зокрема,
зміни крові при будь-якій інфек-
ційній патології.

Протягом 1921–1931 рр. ка-
федру очолював проф. В. Є.
Ставракі — автор понад 20
наукових праць, присвячених
дослідженню ферментативної
функції органів шлунково-киш-
кового тракту. У зв’язку з ре-
організацією вищої медичної
освіти у 1931 р. кафедру гос-
пітальної терапії було закрито
і відновлено її діяльність тіль-
ки у 1934 р.

З 1934 по 1956 р. завідував
кафедрою професор, академік
АМН СРСР М. О. Ясиновсь-
кий, який був яскравим пред-
ставником Одеської терапев-
тичної школи, продовжувачем
традицій поєднання в науковій
роботі експериментальних і
клінічних досліджень. Важли-
вим напрямком робіт М. О.
Ясиновського і його співробіт-
ників є дослідження з клінічної
й експериментальної фарма-
кології.

Клініка акад. Ясиновського
стала базою фармкомітету
СРСР з випробувань нових
лікарських засобів.

Клінічні роботи були при-
свячені вивченню гепатиту, те-
рапії ревматизму і його усклад-
нень тощо. Учнями акад. М. О.
Ясиновського були видатні
вчені: проф. Н. Б. Руденко,

з. д. н. т. України, лауреат
Державної премії України,
проф. А. Ф. Лещинський,
проф. В. Г. Руденко, проф.
К. С. Терновий — акад. НАН
України, двічі лауреат Держав-
ної премії СРСР та ін.

Після М. О. Ясиновського
кафедру очолив доц. П. Л.
Гінзбург (1956–1959). Співро-
бітники кафедри досліджува-
ли питання місцевого імуніте-
ту, вивчали клініку і діагности-
ку зворотного ендокардиту,
порушення обміну електролі-
тів при будь-якій внутрішній
патології.

З 1959 по 1966 рр. кафед-
ру очолював доц. В. Г. Бойко.
Головну увагу в наукових до-
слідженнях колектив кафедри
приділяв динаміці змін ЕКГ
при порушеннях вінцевого кро-
вообігу.

Яскравий внесок в історію
кафедри зробила професор,
з. д. н. УРСР, лауреат Держав-
ної премії УРСР Л. Й. Алєй-
нікова, яка керувала кафед-
рою з 1966 по 1981 р. Вона за-
пропонувала метод фібринолі-
тичної та антикоагулянтної те-
рапії хворих на гострий ін-
фаркт міокарда, який по суті є
попередником сучасної тром-
болітичної терапії. З її ініціати-
ви та за безпосередньої участі
співробітників кафедри в Оде-
сі було створено спеціалізо-
вану кардіологічну службу для
надання допомоги хворим на
інфаркт міокарда і спеціалізо-
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вані бригади швидкої медичної
допомоги — відділення гос-
трого інфаркту міокарда та від-
ділення реабілітації для цього
контингенту хворих на госпі-
тальному етапі (на базі 3-ї
МКЛ), а також відділення са-
наторно-курортного етапу реа-
білітації (санаторій «Росія»).
Великий внесок зробила Л. Й.
Алєйнікова і в розвиток науки
про морську медицину: роз-
роблені та запроваджені в
практику оригінальні методики
діагностики захворювань сер-
цево-судинної системи у мо-
ряків під час рейсу, дослідже-
но вплив світового океану на
розвиток цієї патології. Людми-
ла Йосипівна очолювала про-
блемну комісію з морської ме-
дицини МОЗ і Південного нау-
кового центру АН УРСР, була
членом Всесоюзної проблем-
ної комісії «Людина — океан».

За час, коли завідувачем
кафедри працювала проф. Л. Й.
Алєйнікова, співробітниками
було захищено 2 докторські та
близько 30 кандидатських ди-
сертацій, виховано когорту
кардіологів і викладачів, якими
й досі пишається наш універ-
ситет.

У 1978 р. від базової ка-
федри відокремлено кафедру
госпітальної терапії № 2, ос-
новною клінічною базою якої
став Окружний військовий шпи-
таль. Цю кафедру до 1982 р.
очолювала проф. І. Т. Дмитрі-
єва. У 1982 р. ці дві кафедри
було реорганізовано в кафедри
внутрішніх хвороб № 1 і № 2.

З 1982 р. кафедру внут-
рішніх хвороб № 2 очолив про-
фесор В. М. Юрлов, а кафед-
ру внутрішніх хвороб № 1 очо-
лювали у різні періоди доц.
А. А. Новіков, Л. В. Орловсь-
ка, проф. В. Г. Руденко.

У 1992 р. відбулося злиття
цих двох кафедр в єдину ка-
федру госпітальної терапії, яку
очолив проф. В. М. Юрлов.
Одним із пріоритетних науко-
вих напрямків кафедри зали-
шається кардіологія. Розроб-
ляються методи оптимізації
лікування хвороб внутрішніх

органів з використанням пре-
формованих факторів (лазер-
на, магнітна та КВЧ-терапія).
Колектив кафедри проводить
активну наукову роботу в ши-
рокому діапазоні клініки внут-
рішніх хвороб. Вивчається мож-
ливість використання пре-
формованих фізичних фак-
торів у кардіології, пульмоно-
логії, гастроентерології. Важ-
ливі наукові та практичні ре-
зультати одержані співробіт-
никами при дослідженні відда-
лених наслідків аварії на Чор-
нобильській АЕС. Науковці
кафедри одними з перших у
країні довели роль внутрішньо-
клітинної інфекції у патогенезі
ІБС та інших захворювань
внутрішніх органів. Здійсню-
ється розробка принципово
нових підходів до ранньої діа-
гностики і лікування гіпертоніч-
ної хвороби і серцевої недо-
статності. Сьогодні вчені ка-
федри беруть активну участь
у науковому напрямку ОДМУ
«Регенеративна і реконструк-
тивна біомедицина в рішенні
актуальних проблем охорони
здоров’я населення України»
(2004–2010 рр.).

Кафедра госпітальної те-
рапії дала «путівку в життя»
багатьом вченим і клініцистам
Одеси. Під керівництвом проф.
В. М. Юрлова виконано 2 док-
торські дисертації (О. І. Міна-
ков — в подальшому очолив
кафедру пропедевтики внут-
рішніх хвороб з терапією, А. Є.
Поляков — нині завідувач ка-
федри факультетської терапії
ОДМУ) та 17 кандидатських
дисертацій. Сьогодні викону-
ються 3 докторські та 7 канди-
датських дисертацій. На ка-
федрі підготовлено близько
50 клінічних ординаторів, 15
магістрів, на робочому місці —
десятки лікарів для практич-
ної охорони здоров’я. Багато
випускників кафедри, клінічні
ординатори, спецклінордина-
тори сьогодні працюють го-
ловними лікарями лікарень,
завідувачами відділень не
тільки в Одесі та Одеській об-
ласті, а й у інших містах Украї-

ни, в країнах близького та да-
лекого зарубіжжя.

Лікувальна та профілактич-
на робота співробітниками ка-
федри проводиться на базах
лікувальних закладів: 411-го
ЦВКГ, 3-ї МКЛ, 12-ї МКЛ, 10-ї
МКЛ, обласного шпиталю інва-
лідів Великої Вітчизняної вій-
ни. Ці лікувальні установи, об-
ладнані найсучаснішим устат-
куванням, відповідають вимо-
гам щодо застосування сучас-
них комплексних методів діаг-
ностики і лікування та усім ви-
могам, що ставляться до баз
для проведення навчального
процесу як з вітчизняними, так
і іноземними студентами на
рівні світових стандартів.

Професорсько-викладаць-
кий склад кафедри завжди на-
лежав до авангарду реформ
освіти та охорони здоров’я.
На кафедрі наявний повний
комплект сучасних уніфікова-
них методичних матеріалів
для викладання курсу внут-
рішніх хвороб студентам 5–6-го
курсів медичних факультетів
чотирма мовами (українська,
російська, англійська, фран-
цузька) та проведення якісної
практики студентів 5-го курсу
медичних факультетів. Підго-
товлено й активно використо-
вуються «Протоколи засвоєн-
ня практичних навичок (Крок
за кроком)». Співробітники ка-
федри підготували близько
4 тис тестових завдань зразка
«Крок-2», якими щодня корис-
туються згідно з темою занять
для навчання та контролю оде-
ржаних студентами знань. У
навчальному процесі впро-
ваджуються новітні технології
та сучасні методичні підходи.

Проф. В. М. Юрлов, доц.
О. М. Муравська, О. В. Чер-
нецька плідно працювали як
експерти при Центрі тесту-
вання МОЗ України. Щороку
співробітники кафедри бе-
руть активну участь у роботі
багатьох науково-методичних
конференцій, у тому числі
республіканської конференції
під егідою МОЗ України «Ак-
туальні проблеми підготовки
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фахівців у вищих медичних
та фармацевтичних навчаль-
них закладах України», висту-
пають з проблемними допов-
ідями.

Неабияку увагу колектив
кафедри приділяє підвищен-
ню педагогічної майстерності
та лікарської кваліфікації. Кож-
ного року 4–5 співробітників
навчаються на курсах підви-
щення кваліфікації при Націо-
нальному медичному універси-
теті ім. О. О. Богомольця та
КМАПО ім. П. Л. Шупика.

Сьогодні на кафедрі працю-
ють 16 співробітників вищої
лікарської категорії та 6 — пер-
шої лікарської категорії.

Наукові розробки фахівців
кафедри з діагностики, ліку-
вання та реабілітації активно
впроваджуються в лікувально-
діагностичний процес базових
медичних установ. Так, за ос-
танні роки одержано понад 30
авторських свідоцтв.

Співробітники кафедри гос-
пітальної терапії мають міцні та
плідні міжнародні зв’язки з ба-
гатьма країнами, у тому числі з
Німеччиною (Berlin — Chemise
Menarini Research Group) та
Італією, беруть участь у міжна-
родному багатоцентровому клі-
нічному дослідженні ефектів
небівоволу (SENIORS) і клі-
нічному дослідженні ефектив-
ності магнітотерапії у хворих на
артеріальну гіпертензію.

Викладачі кафедри читають
лекції для лікарів Одеси та
Одеської області з актуальних
проблем терапії, організовують
і проводять клініко-анатомічні
конференції з лікарями базо-
вих закладів та медико-профі-
лактичних установ міста. Про-
фесорсько-викладацький склад
приділяє велику увагу видав-
ничій діяльності. За останні 10
років видано 4 навчальні по-
сібники, в тому числі перший в
Україні навчальний посібник

для студентів з диференційної
діагностики внутрішньої пато-
логії схвалений МОЗ України;
підготовлено до друку посібник
«Сборник алгоритмов практи-
ческих навыков и умений» до
практично орієнтованого дер-
жавного іспиту зі спеціальності
7.110101 «Лікувальна справа».

На кафедрі працює друж-
ний колектив однодумців (2
професори, доктори медичних
наук; 9 доцентів, кандидатів
медичних наук і 9 асистентів,
6 з них — кандидати медич-
них наук), який поєднує дос-
від, життєву мудрість з енер-
гією, молодою завзятістю, гід-
ний своїх попередників у спра-
ві підготовки майбутніх фа-
хівців.

Своє 100-річчя кафедра зу-
стріла у розквіті сил, з бага-
тим науковим потенціалом, із
впевненістю щодо плідності й
важливості колективної праці
на користь народу України.


