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Новітні методи і технології

Горіх волоський (Juglans
regia L.) — цінна їстівна, лікар-
ська, декоративна та промис-
лова рослина [1; 2]. Листя, оп-
лодні, квіти та коріння горіха
містять юглон (5-окси-1,4-на-
фтохінон) переважно у вигляді
глікозидів, який має лікарські
властивості [3; 4]. Внаслідок
ушкодження клітин відбуваєть-
ся розщеплення глікозидів з
утворенням вільного юглону,
який має темно-коричневе за-
барвлення і пригнічує розвиток
більшості рослин (алелопатія)
[3; 4].

Раціональне використання
грунтів потребує створення аг-
рофітоценозів із багатоярус-
ною флорою з урахуванням
стратифікації, зональності й ак-
тивності окремих рослин в асо-
ціації [5]. Втім, на практиці спо-
стерігаються монокультурні
посіви горіхів, під кроною яких
переважають голий грунт та
пригнічені бур’яни. Вивчення
екологічних відношень між рос-
линами важливе не лише для
їх сумісного вирощування, а й
для з’ясування механізму лі-
карської дії [6–11]. У літературі
ми не знайшли даних про сту-
пінь чутливості рослин до сусід-
ства з горіхом.

У наших попередніх дослі-
дженнях було з’ясовано, що
лише деякі рослини витриму-
ють сусідство з горіхом [12]. Ця
стаття присвячена створенню
асоціацій горіха волоського з
лікарськими, декоративними та
їстівними рослинами з метою
підвищення ефективності вико-
ристання грунтів.
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Матеріали дослідження
та їх обговорення

Посадку горіха волоського
проводили в м. Херсоні в 1970 р.
на ділянці 0,05 га з темно-каш-
тановим грунтом. Для порів-
няння сусідню площу 0,05 га
засадили плодовими деревами
родини розових. З 1973 р. про-
водили посів піддослідних рос-
лин довгими рядками таким чи-
ном, що половина рядка була
під кронами горіхів, решта —
під кронами яблуні, груші, че-
решні, вишні, абрикоси та сли-
ви. Для збереження цінних рос-
лин і посівного матеріалу, що
ріс під кронами горіха, листя та
оплодні горіха видаляли, а для
посилення впливу — навпаки,
використовували мульчування
посiвiв листям горiха.

Результати дослідження
та їх обговорення

Листя наведених дерев ро-
дини розових добре використо-
вувалося грунтовими організ-
мами, внаслідок чого при муль-
чуванні взимку маса листя
зменшувалась на 30 %, а за
літо повністю перетворювала-
ся на гумус. Маса листя горіха
використовувалася лише на
10 % зимою та на 35 % —
влітку. Для повного розкладу
листя горіха необхідно було 2
роки. Протягом цього часу воно
пригнічувало розвиток збуд-
ників хвороб і шкідників біль-
шості рослин. Спостереження
за ростом та розмноженням
рослин протягом 20 років до-
зволили розподілити їх на 5

груп за відношенням до впли-
ву горіха.

1. Нечутливі (повноцінний
розвиток і розмноження рослин
під кроною горіха):

Vіоlа оdоrаtа (Фиалка души-
стая, Фіалка запашна), Glе-
сhоmа hеdеrасеа (Будра плю-
щевидная, Розхідник звичай-
ний). Неsреrіs mаtronalіs (Ве-
черница сибирская, Вечірниця
сибірська), Аsparagus оffіcinаlіs
(Спаржа лекарственная, Холо-
док лікарський), Таnасеtum
vulgare (Пижма обыкновенная,
Пижмо звичайне).

2. Слабкочутливі (незначна
затримка росту або розмножен-
ня):

Раеоnіа оffісіnаlis (Пион ле-
карственный, Півонія лікарсь-
ка), Grоssulаrіа rесlіnаtа (Кры-
жовник обыкновенный, Агрус
звичайний), Оеnоtherа bіеnnis
(Ослинник двулетний, Енотера
дворічна), Саthаrаntus roseum
(Катарантус розовый, Барвінок
рожевий), Lіlіum саndida (Лилия
белая, Лілія біла), Fісаrіа vеrnа
(Чистяк весенний, Пшінка вес-
няна), Аnеthum graveolens (Ук-
роп душистый, Кріп запашний),
Gаlаnthus nivalis (Подснежник
луговой, Пролісок луговий),
Саnnа іndiса (Канна индийская,
Канна індійська), Таgеtеs раtulа
(Бархатцы раскидистые, Чор-
нобривці пониклі), Соsmоs bі-
ріnnаtus (Космос двоякоперис-
тый, Космос роздільнолистий),
Vitis vinifera (Виноград культур-
ный, Виноград культурний),
Рhасеlіа tanacetifolia (Фацелия
пижмолистная, Фацелія пижмо-
листа).
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3. Помірночутливі (значна
затримка росту, карликовість).

Lunаrіа rеdіvіvа (Лунник мно-
голетний, Лунарія оживаюча),
Vіnса mіnоr (Барвинок малый,
Барвінок малий), Еletrigіа rе-
реns (Пырей ползучий, Пирій
повзучий), Суnоdоn dаctylо-
rhysa (Свинорой пальчатый,
Свинорий пальчастий), Роlуgо-
um аvісulаrе (Горец птичий,
Спориш звичайний), Solanum
nigrum (Паслен черный, Паслін
чорний), Сhеnороdіum аІbum
(Марь белая, Лобода біла),
Аtriрlех раtulа (Лебеда раскиди-
стая, Лутига розлога), Аllіum
сера (Лук репчатый, Цибуля го-
родня), Вrаssіса оlеrасеа (Капу-
ста огородная, Капуста город-
ня), Соrіаndrum sativum (Кори-
андр посевной, Коріандр по-
сівний), Саlеndulа оfficіnalis
(Ноготки лекарственные, На-
гідки лікарські), Daucus саrоtа
(Морковь дикая, Морква дика),
Тulіра biflora (Тюльпан двуцвет-
ковый, Тюльпан двоквітковий),
Роrtulаса оlеrасеа (Портулак
огородный, Портулак городній),
Borago officinalis (Огуречник
лекарственный, Огіркова тра-
ва), Меlіlоtus officinalis (Донник
лекарственный, Буркун лікар-
ський), Rumex confertus (Ща-
вель конский, Щавель кінсь-
кий), Іроmеа bаtаtus (Батат),
Stachis silvatica (Чистец лесной,
Чистець лісовий), Сарsellа
bursa-pastoris (Пастушья сумка,
Грицики звичайні), Descurainia
Sophiii (Кудрявец Софии, Куд-
рявець Софії), Convallaria maja-
lis (Ландыш майский, Конвалія
звичайна), Chelidonium majus
(Чистотел большой, Чистотіл
звичайний).

4. Високочутливі (рослина
росте лише за межами крони
горіха, під кроною гине).

Рlаntаgо major (Подорожник
большой, Подорожник вели-
кий), Valeriana officinalis (Вале-
риана лекарственная, Валеріа-
на лікарська), Levisticum offi-
cinalis (Любисток лекарствен-
ный, Любисток лікарський), Реt-
roselinum crispum (Петрушка
кудрявая, Петрушка кучерява),
Таrахасum officinale (Одуван-

чик лекарственный, Кульбаба
лікарська), Scrophularia nodosa
(Норичник узловатый, Ранник
вузлуватий), Linaria vulgaris
(Льнянка обыкновенная, Льо-
нок звичайний), Phaseolus vul-
garis (Фасоль обыкновенная,
Квасоля звичайна), Capsicum
annuum (Перец однолетний,
Перець стручковий), Chieran-
thus chieri (Лакфиоль садовая,
Лакфіоль садова), Lythrum
salicaria (Дербенник иволист-
ный, Плакун верболистий),
Hyssopus officinalis (Иссоп ле-
карственный, Гісоп лікарський),
Ruta graveolens (Рута душис-
тая, Рута садова), Inula britanica
(Девясил высокий, Оман ви-
сокий), Phytolacca americana
(Лаконос американский, Лако-
нос американський), Yucca
aloefolia (Юкка алоэлистная,
Юка алоелиста), Hosta inflata
(Госта вздутая, Госта здута).

5. Надвисокочутливі (рос-
лина росте лише за 5 м від кро-
ни горіха).

Aquilegia vulgaris (Водосбор
обыкновенный, Орлики зви-
чайні), Melissa officinalis (Мелис-
са лекарственная, Меліса лі-
карська), Pastinaca sativa (Пас-
тернак посевной, Пастернак
посівний), Apium graveolens
(Сельдерей пахучий, Селера
пахуча), Nepeta catharia (Котов-
ник лимонный, Котяча м’ята
справжня), Buxus sempervirens
(Самшит вечнозеленый, Сам-
шит вічнозелений), Clematis
recta (Ломонос прямой, Ло-
миніс прямий), Schizandra chi-
nensis (Лимонник китайский, Ли-
монник китайський), Veronica
longifolia (Вероника длинноли-
стная, Вероніка довголиста).

Для створення агрофітоце-
нозів використовувались рос-
лини з 1-ї та 2-ї груп, що дава-
ло змогу утворювати стабільні
ансамблі з 2–4 ярусів під кро-
ною горіха. Як покрівельні куль-
тури використовували фіалку
та розхідник, у середньому
ярусі — холодок, вечорницю та
пижмо, а верхньому — агрус та
виноград. Різні комбінації рос-
лин 1-ї та 2-ї груп створювали
високий декоративний ефект,

значно спрощували догляд за
ділянкою. Підвищувалась та-
кож родючість землі, не було
потреби в перекопуванні за ра-
хунок постійного сидерального
добрива — відмираючі части-
ни рослин слугували піджив-
ленням для грунтових орга-
нізмів, які постійно розпушува-
ли грунт, покращуючи цим об-
мін кисню та вологи. Зменшу-
вались норми поливу, не засо-
лювався грунт, незважаючи на
високу жорсткість води. Обся-
ги прополювання значно змен-
шувалися, з 2-го року бур’яни
не розвивалися через вплив го-
ріха й відсутність місця в яру-
сах асоціації. Догляд переваж-
но полягав у поливі та збиранні
врожаю лікарських та їстівних
рослин.

Висновки

1. За чутливістю до сусід-
ства з горіхом волоським вияв-
лено 5 груп рослин: з надвисо-
кою чутливістю — 9 видів, ви-
сокою — 18 видів, помірною —
22 види, слабкою — 13 видів
та відсутньою чутливістю —
лише 5 видів.

2. Отримані дані дають змо-
гу утворювати агрофітоценози
з горіхом волоським для досяг-
нення максимальної продуктив-
ності та зменшення витрат на
вирощування лікарських, гос-
подарських та декоративних
рослин.
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 Вступ

Варіабельність серцевого
ритму (ВСР) — одна з фунда-
ментальних фізіологічних вла-
стивостей організму. Вона ха-
рактеризує стан регуляторних
процесів в організмі, надає
інформацію, важливу для діаг-
ностики, прогнозування, ліку-
вання та запобігання хворобам
[1; 2]. Методами ВСР оцінюють-
ся в цілому потужність енерге-
тичного спектра нейрогумо-
ральної регуляції, її стресова
стійкість, співвідношення фор-
муючих її елементів, фізіо-
логічні реакції вегетативної си-
стеми у відповідь на стрес
[3–5].

Одним з актуальних аспектів
пошуку є використання методик
ВСР для вивчення порушень
функції вегетативної нервової
системи у механізмах розвитку
захворювань [2; 5; 6]. Роль цієї
системи в розвитку й прогресу-
ванні гіпертонічної хвороби
(ГХ) привертає увагу багатьох
дослідників [7–9]. Відповідь на
питання, чи є збільшення сим-
патоадреналової активності у
хворих на ГХ первинним або
вторинним, можна знайти після
проведення тривалих проспек-
тивних досліджень серед нор-
мотензивних суб’єктів з висо-
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ким ризиком розвитку артері-
альної гіпертензії (АГ) [9].

Мета дослідження — ви-
вчення параметрів ВСР в осіб
молодого віку залежно від ус-
падкованої схильності до ГХ
(УСГХ).

Матеріали та методи
дослідження

Обстежено 112 чоловіків ві-
ком від 16 до 30 років. Перша
група — 20 практично здорових
осіб, які не мали УСГХ, друга
— 46 пацієнтів з епізодичним
підвищенням артеріального
тиску (АТ) й УСГХ, які мали
двох або більше родичів пер-
шого ступеня спорідненості з
ГХ. До третьої групи увійшло 46
чоловіків з транзиторною АГ
без УСГХ. Симптоматична АГ
була виключена в усіх обстеже-
них. Клінічна характеристика
пацієнтів надана в табл. 1.
Згідно з наведеними даними
групи були порівняні за віком,
індексом маси тіла (ІМТ),
а 2-га та 3-тя групи — за три-
валістю захворювання та сту-
пенем підвищення АТ.

Вивчення ВСР проводилося
за стандартним протоколом [1]
апаратом Cardio Tens-01 (Medi-
tech, Угорщина). Визначалися
статистичні параметри і спект-
ральні характеристики ВСР під

час добового та 5-хвилинного
запису ЕКГ. Для інтерпретації
результатів використовували
дані [1–4] щодо фізіологічних
корелятів показників ВСР
(табл. 2).

Отримані результати опра-
цьовані методами варіаційної
статистики за допомогою про-
грами Exсel. Результати наве-
дені у вигляді середнього ариф-
метичного (М) та стандартного
відхилення (±SD). Для оцінки
вірогідності різниці між показни-
ками використовували t-кри-
терій Стьюдента.

Результати дослідження
та їх обговорення

Надані результати статис-
тичного аналізу добового запи-
су ВСР (табл. 3) демонструють
відсутність вірогідної різниці в
показниках, які характеризують
загальну потужність коливань,
гуморальну регуляцію актив-
ності центральних осциляторів
(SDNN, SDANN, SDNN ind.) у
здорових осіб (1-ша група) та у
пацієнтів із транзиторним під-
вищенням АТ (2-га і 3-тя гру-
па). Вірогідна різниця визначе-
на тільки щодо параметрів, які
характеризують парасимпатич-
ну активність (pNN50, HVRTI).
Найменшими значення цих по-
казників були у пацієнтів без


