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OCOBJINBOCTI BMICTY KATEXOJIAMIHIB
Y HENPOEHOOKPUHHUX CTPYKTYPAX CAMUIB
| CAMOK LLYPIB 3A YMOB OEMPUBALLI CHY

Opecbknin aep>xaBHUN MeONYHUI YHIBEpCUTET

Bctyn

BcTaHOBMEHO, LLIO OHTOreHe-
TU4YHI dbakTopwn BigirparTb Npo-
BiOHY poSib Y BMHUKHEHHI Gara-
TbOX POPM HENpPOEHOOKPUHHOI
natonorii [1]. 3okpema, 4o Takmx
dhakTopiB HANeXnTb i NCMX0EMO-
WinHMIA cTpec, LeHTpanbHO
NaHKO SKOro € BigYyTTs TPMBO-
M CNpUAHATTA cuTyauil sk 3a-
rpPO3nm1BOI, K curHany Hebnaro-
nony4yys Ta 3arposu, Lo MOoXe
BUHUKHYTW y BiAMNOBiAb Ha Aito
HecnpuaATnIMBMX akTopis. EmMo-
LiHO-CTpecopHa peakuisa € be-
3yMOBHO iHAMBIAYyanbHUM de-
HOMEHOM, MCUXIYHUN dbaKTop
MOXe ByTu CcTpecopoMm Ans iH-
OuBigyyMy i BogHOYac NOBHICTHO
iHOMMEPEHTHMM ONA iHWOrO,
TOGTO B OCHOBI LibOr0 PO3BUTKY
NexuTb cy6’eKTUBHE CTaBMEHHS
0o dakrtopa [2].

3rigHO 3 iCHYIOYMMK ySABIEH-
HAMMW, MeTa eMOLHOro cTpecy
— ajanTyBaTu opraHiam go Aaii
cTpecopa, ane angd meguyHol
Hayku HanbinbL BaXxnuBummn €
HeraTMBHI Hacnigkn ons 340po-
B'A, SIKi 3arnexaTb Big iHTEeHCUB-
HOCTi Ta TpWBarocCTi CTpPecoBol
peakuil i BU3Ha4yalOTbCa PeHo-
TMNoM. 3a ekcTpemMarbHUX YMOB
ponb iHOMBIAYyanbHOT peakuil
CYTTEBO 3MEHLUYETLCA, Xo4a i
3HayeHHs 36epiraeTbes [3].

Y 3B’s13Ky 3 UMM HeoOXiaHo
pPO3rnaHyTM BNSIMB €MOLMHOIo
CTpecy Ha (pyHKUiOHanbHWA CTaH
CTpec-pearni3yloymx cUcteMm 3a
eKkcTpeMarnbHUX yMOB, Ha poO3-
BUTOK MOCTpaBMaTUYHUX CTpe-
COBMX po3ragis 1 OUiHUTK Posib
€MOL|iIiHO-CTPECOBUX BMNIUBIB Y
reHesi CoMaTUYHUX MOpYyLUEHb.
BaxnvBuMm, Ha Hally OyMKY, Ta-
KOX € JocnigpkeHHs ocobnueo-
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CTEN PO3BUTKY CTPecoBOi pe-
akuii Ta nicnacTpecoBoro nepi-
o4y B pi3HMX 3a cTaTTio 0Cib.
Hes3Baxatloum Ha Taky akTyarb-
HICTb Ui€i npobnemu, B Cy4acHin
niTepatypi Mavxe BiOCYTHI AaHi
AKi © NeBHO MIpOK BUCBITIHO-
Banu crtaTteBi 0COONMBOCTI poO3-
BUTKY CTPECOBUX peakuii.

MeTta poboTn — gocnianTu
0cobnmBOCTi BMICTY agpeHaniHy
Ta HopagpeHaniHy B rinodisi, rino-
Tanamyci Ta HagHWPKOBMKX 3ario-
3ax camuiB i camok LwWypis 3a
YMOB TpuBasol enpusadlii CHy Ta
B MNiCrisiCTPECoBOMY Mepio,.

MaTtepianu Ta metoau
OOCNiaXeHHS

EkcnepumeHTanbHi gocni-
KeHHs npoBefeHo Ha 160 crta-
TEBO3PINUX camMudax Ta camkax
WypiB niHii Bictap macot 180—
200 r. Yci ekcnepuMeHTanbHi
TBapuHU YyTPUMyBarucb y CTaH-
JapTHUX ymoBax BiBapito Ope-
CbKOro AepXXaBHOro MeanyHoro
yHiBepcuTeTy. BignosigHo go
MeTn poboTn ekcnepumeHTarnb-
Hi TBapuHuM Bynu po3nogineHi Ha
Taki rpynu:

1) iHTaKTHi camui Ta camku
(KOHTpOIb);

2) camui Ta camku, ki nigns-
ranu genpuvseauii cHy;

3) camui Ta camku B nicns-
CTpecoBoOMy nepiogi.

B gakocTi mogeni XpoHi4yHOro
cTpecy 6yno o6paHo meToa Tpu-
Banoi (npotsarom 4 pi6) aenpwu-
BaUil cHy [4]. [lo ekcnepumeHTy
TBapWH 2-i rpynu 6panu yepes 1,
2, 3 i 4 pobwn penpwuBadii CHy,
3-i rpynn — yepes3 1, 7 i 14 pi6
nicnsi 3aBepLUEHHA ekcTpeMarb-
Horo Bnnuey. TBapwH 3abuBanu
LWIAXoM LWBKMAKOT aekanitauil,
nicng 4yoro BUIyYyanu rofoBHUIA

MO30K, Mif CTePEOMIKPOCKONOM
BMAINANM rinodis i rinotanamyc.
[Micns po3TUHY YepeBHOI NOPOX-
HUHW BMyYanu HagHUPKOBI 3a-
nosu. Yci onepadii 3 BUNy4YeHHsi
opraHis npoBoAunu nNpu Temne-
paTypi 0...+4 °C. Y romoreHatax
rinoTanamyca, rinogisa i Hag-
HUPKOBUX 3ano3 BM3Ha4yanmu
BMICT agpeHaniHy Ta Hopagpe-
Haniny [5]. OTpumaHi pesynsTa-
TV gocnigpxkeHb 6ynn onpaubo-
BaHi MeToO4oM BapiauifiHOl cTa-
TUCTUKN 3 BUKOPUCTAHHAM KOM-
nnekTis nporpam “Primer Bio-
statistics” (CLUA, 1994).

PesynbTaTn pgocnigXeHHs
Ta iX OOroBopeHHs

B pesynbTaTi npoBeaeHux
OoCnigXeHb BCTAaHOBMNEHO, WO
BMICT apeHaniHy i HopagpeHa-
NiHY B HENPOCEKPETOPHUX CTPYK-
Typax camuiB O6yB iCTOTHO HUX-
YMM, HiX y camok (Tabnuus).
OTpumaHi pesynbTaTt Npo cra-
TeBUI AMMopiaM BMICTY KaTe-
XonamiHiB 36iratoTbCsl 3 iCHYyto-
YUMU niTepaTypHUMU JaHUMK [6]
i 4O3BONATL 3p06UTK npuny-
LLeHHS, Wwo 36epexeHHs cTaTe-
BUX BigMIHHOCTEWN BMICTYy KaTe-
xonamiHis obymoBneHo opmy-
BaHHSM ceKc-cneumdiyHoro Tu-
ny HENMPOEHOOKPUHHOI perynsuit
CTaTeBOi NOBEHKM.

OenpuBauia cHy BuKnukana
HEeOOHO3HaYHi 3MiHM BMICTY Ka-
TEX01aMiHIB Y HENPOEHOOKPUH-
HUX CTPYKTypax camuiB i camok,
BUPA3HICTb SKMX LiNKOM 3ane-
Xana Big TepMiHy Aii cTpecopHo-
ro dakropa. Tak, BHacnigok ge-
npuBaLii CHy NpoOTAroM OAHiel
[obun BMICT agpeHaniHy Biporia-
HO 36inbllyBaBCcs i NpU LbOMY
nepeBa)kaB MOKA3HUKN iHTaKT-
HUX TBaApWH i y rinodisi camuis
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BnnuB genpuBauii CHy Ha BMiCT KaTexornamiHiB, Hkmonb/r, M+tm; n=10

Tabnuus

lnodis lnotanamyc HagHwvpkoBi 3anosu
YmMoBu gocnigy
A HA A HA A HA

[HTaKTHI TBApUHM

cami 63,6+1,9 138,5+3,0 53,2+2,1 114,6+3,4 188,4+3,1 283,2+4,1

camKu 74,6£3,2 151,8+5,6 65,1+1,8 136,3+4,8 201,6+8,8 378,5+10,1

OenpuBadis cHy

Mepwa poba

camuj 102,2+4,3 248,3+8,7 96,1+3,2 223,8+11,1 | 415,2+20,1 | 667,2+30,1

camKu 108,6+5,1 | 246,9+10,3 110,7+4,8 | 248,3+12,5 | 393,9+22,2 | 771,2+41,3
Opyra go6a

camui 118,0+6,2 | 273,8+12,6 106,5+5,2 | 241,6+13,4 | 443,9+35,6 708,3+45,5

caMKu 130,2+8,3 | 283,4+12,5 122,0+7,3 | 270,7 £17,1 | 434,9+21,2 908,0+67,8
Tpeta goba

cam 140,2+11,4 | 322,2+22,8 120,6+9,6 | 275,5+15,9 | 485,5+41,8 | 765,2+51,2

camKu 149,4+9,2 | 327,3+21,7 130,7+7,6 | 311,3+18,6 | 484,6+39,2 | 975,0+65,1
YeTBepTa goba

camui 82,7+4,1 201,7+12,3 64,1+3,7 155,6+9,5 | 236,6+13,4 | 391,7+23,2

caMKu 116,1+10,3 | 255,6+13,7 99,3+7,7 225,7+14,3 | 303,6+23,5 | 618,5+43,8

lMicnsctpecosuii nepioa

Mepwia noba

camui 81,8+2,7 193,1+11,3 63,6+3,2 148,849,6 | 231,2+14,7 | 384,0+29,9

CaMKu 104,7+4,8 | 227,9+12,9 90,2+4,6 203,5+11,7 | 271,6+16,3 | 570,8+46,6
Cboma foba

cam 49,7+2,4 110,9+5,4 40,1 +3,3 93,5+4,7 132,8+7,5 227,4+17,8

camKku 67,4+6,7* | 162,1+15,2* 52,5+2,2 127,0+6,3* | 162,3+11,3 | 341,4+23,9*
Yo1upHagusita ooba

camyj 55,8+3,0 118,6+5,2 47,0£1,9 99,1+2,6 151,149,2 242,1+13,8

caMKu 71,3+3,8* | 149,7+10,2* | 60,85+4,9* [ 134,5+15,3 | 184,9+14,9 | 366,4+38,5*

lMpumimka. * — P>0,05 CTOCOBHO KOHTPOSHO.

— Ha 60,7 %, camok — Ha 45,6 %,
y rinotanamyci camuiB — Ha
80,6 %, camok — Ha 70,1 %; y
HaJHWPKOBUX 3aro3ax camuiB —
Ha 120,4 %, camok — Ha 95,4 %.
[NMapanensbHoO 3 0O3HaYeHNMU 3Mi-
HamMn BMICTY agpeHariHy Ha
LbOMY eTani croctepiranock i
BiporigHe 30inblUeHHs BMICTy
HopagpeHaniHy B ycix JOCNiaXy-
BaHMX CTPYKTypax camuiB i ca-
MOK. [lenpuBaLisi CHy NpoTArom
2 pi6 cnpuynHana BiporigHe
30inbLUEHHS BMICTY agpeHaniny
AK WOAO0 NOKa3HWKIB nonepea-
HbOIO TEPMiHy, Tak i KOHTPOSO,
npw LbOMY NOro KifbKIiCTb nepe-
BaXkana 3Ha4YeHHs OCTaHHbOrO y
rinocpisi camuis Ha 85,6 %, ca-
MOK — Ha 74,3 %, y rinotanamyci
camuis — Ha 100,1 %, caMOK —
Ha 87,4 %; y HagHUPKOBUX 3a-
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nosax camuis — Ha 135,6 %,
camMok — Ha 115,7 %. BmicTt
HopajpeHaniHy Ha uen yac Ta-
KOX BYB BULLMM, HIXX NOKa3HUKN
nornepeaHbLOro TEPMIHY i KOHT-
porto.

3a ymoB genpwuBalii npoTs-
rom 3 gib BMIiCT agpeHaniHy npo-
OO0BXyBaB BiporigHo 36inbLuyBa-
TUCS WOAO0 BCiX nonepenHix
TEPMIHIB OOCHIigXEeHHS | npu
LbOMY NepeBepLUyBaB NoKasHW-
KM KOHTpOSO B rinodisi camuis
Ha 120,5 %, camok — Ha 100,3 %;
y rinotTanamyci camuiB — Ha
126,7 %, camok — Ha 100,8 %;
Yy HaOHWPKOBUX 3aro3ax camuiB
— Ha 157,7 %, caMoK — Ha
140,4 %, y nnasmi KpoBi camLiB
— Ha 145,6 %, caMoKk — Ha
120,5 %. BmicT HopagpeHaniHy
Ha uel Yac TakoxX BiporigHo 3po-

CTaB WOA0 nornepeaHix nokas-
HUKIB i CTOCOBHO KOHTpOnto 6yB
BMLWMM Yy rinogisi camuyiB Ha
132,6 %, camMok — Ha 115,6 %;
y rinoTanamyci camuiB — Ha
140,4 %, camok — Ha 128,4 %;
Yy HaOHWPKOBUX 3aro3ax camuiB
— Ha 170,2 %, camoKk — Ha
157,6 %; y nnasmi KpoBi camu,iB
— Ha 159,7 %, camok — Ha 136,6
%. Cnig HaromnocuTu, Lo Ha Lbo-
My eTani JochigpKeHb BMICT KaTe-
XonamiHiB OyB HaMBMLUM cepeg
IX NOKa3HWUKIB Ha nonepenHix
etanax. Kpim yboro, npmesepTtae
yBary i Te, WO y camuiB BUsB-
neHi 6inbL rmMbokKi 3MiHN BMICTY
KaTexonaMmiHiB, HX y caMok, i
4iTKO MpOCTEeXyBanacsa opraHHo-
TKaHWHHa cneyngivHICTb.
BHacnigok 6e3nepepBHoi ge-
npuBauii cHy npoTtarom 4 gi6
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crnocTepiranocs piske 3HMKEHHS
BMICTYy agpeHariiHy NOpiBHSAHO 3
yciMa nokasHukamm nonepenHix
eTaniB OOCHigXeHHs, ane BiH
e 3anuwascs BULWMM 3a pi-
BEHb iHTAKTHMUX TBapWH B rino-
¢isi camuie Ha 30,1 %, camok
— Ha 55,6 %,; y rinotTanamyci
camuiB — Ha 20,4 %, caMOK —
Ha 52,6 %; y HagHUPKOBUX 3a-
nosax camuie — Ha 25,6 %, ca-
MOK — Ha 52,2 %. KinbkicTb HOp-
afipeHarniHy Ha ueKn 4ac Takox
BiporigHO 3MeHLwyBanacs no-
PIBHAHO 3 nonepeaHiMn nokas-
HUKaMW B YCiX OOCRigKyBaHUX
CTPYKTypax caMmLiB i camok, ane
MOPIBHAHO 3 KOHTPOSEM LLe 3a-
nuwanacsi Ha 4OCUTb BUCOKOMY
piBHi. O4eBMAHO, L0 Take piske
3MEHLLEHHS BMICTY KaTexonami-
HiB Yepe3 4 nobun GesnepepBHOI
AenpveaLii cBig4mno npo nocry-
noBe BUCHaXeHHS dyHKLUio-
HanbHOro CTaHy cumnaroajpe-
HanoBoI CUCTEMM.
MigTBEpAXEHHSIM LIbOrO NpU-
nywieHHa 6ynu pesynbTatn Oo-
CnipKeHHs1 BMICTY KaTexonamiHis
yepes goby nicnsa 3aBepLUEHHS
Ail ekctpemanbHoro akrtopa.
Mpy LbOMY BMICT KaTexonamiHis
Yy HENPOEHOOKPUHHUX CTPYKTY-
pax i nnas3mi KpoBi camuiB npak-
TUYHO HE BiAPi3HABCSA Bif Nokas-
HUKIB 4-i noBKn aenpuBauii CHy i
BOAHOYAC 3anuLiaBcs BiporigHo
BULLUM 3@ KOHTPOMb. Y CaMokK
Ha LUen 4ac BMICT KaTexonami-
HIiB Y HEMPOEHOOKPUHHUX opra-
Hax i nnasmi KpoBi BiporigHoO 3HU-
XyBaBCs BIQHOCHO MOKa3HWKIB

4-i pobwn penpuBauii cHy, ane
OyB We Ha AOCUTb BMCOKOMY
PiBHI MOPIBHSIHO 3 KOHTPONEM.

Uepes TvxaeHb nicris 3aBep-
LLIEeHHS] Al ekcTpeMarnbHoro gak-
TOpa BMICT KaTexonaMiHiB y BCiX
AOCHiIKyBaHNX CTPYKTYpax pPi3Ko
3MeHLLYBaBCs MOPIBHSHO 3 MO-
KasdHuKamMu BCix nonepeHix
TEPMIHIB i y camuiB BiH Biporia-
HO OyB HMXYMM 3a KOHTPOSb, a
y camok nepebyBaB Ha piBHi
KOHTpOMt0. HanpukiHui ekcrnepu-
mMeHTy (14-Ta goba nicna 3asep-
LLIEeHHS AiT ekcTpemMarbHOro dak-
TOpa) BMICT KaTexonaMiHiB y
opraHax HerpOeHOOKPUHHOI cn-
CTeMU Ta nnasmi KpoBi camok
LLypiB 3HAXOOUBCS Ha PiBHi KOH-
TPOMbHUX MNOKA3HUKIB, TUMYa-
COM siK y camuiB BiH ByB geLuo
HVDKYUM.

BucHoBKK

1. JenpuBauis CHy Npu3Bo-
ANTb 0 36inbLeHHsA BMICTY aa-
peHaniHy Ta HopaHapeHariHy B
HENPOEHOOKPUHHUX CTPYKTYpax
camuiB i camok. HamBuLwi 1x no-
KasHukn 6yno BigMiyeHo nicns
Tpuao6osoi genpueadii. MNpoTa-
FOM YCbOro eKCrepuMeHTY BMICT
ajpeHaniHy i HopagpeHarniHy
OyB BULLMM Y CaMOK, HUXKYUM Y
camuiB.

2. BigHoBNeHHs nokasHuUKIB
BMICTY agpeHaniHy Ta Hopagpe-
HaniHy 0o i3ionoriyHoOro piBHA
y camok BigbyBanocst Ha 7-my
Aoy nicnsa 3aBepLUeHHs fii ekc-
TpemanbHoOro cakrtopa, a y
camuiB — Ha 14-1y.
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3. OTpumaHi pesynbTaTu 3a-
CBiguyl0Tb, WO camMku € BinbLu
pe3nCcTeEHTHUMM A0 Aii cTpecop-
HMX ¢hakTopiB, i BiAHOBMEHHSA
dYHKLIOHANbHOMO CTaHy agpeH-
epriyHoi cuctemun oo qisiono-
riYHOro piBHA B HWUX BiabyBaro-
cq WwBuaLle, HixX y camuib.
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IMYHOMOP®OJ10INA TOKCUYHOIO rENATUTY
HA ®OHI KOPEKUII FTEMATOMPOTEKTOPAMW

Opecbknin aep>kaBHUI MEONYHUI YHIBEPCUTET

BcTtyn

Y npoueci eBontoLii MixK NeviH-
KO Ta IMYHHOIO CUCTEMOIO Yy
CCaBLiB — TBapWH i NMOANHN —
CKnaBcs TiCHUM YHKLioHanb-
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HUI 3B’A30K. [ediHka Bigirpae
BaXXnuBy posb Y POpMyBaHHI
KNiTUHHOI Ta rymoparnbHoi Bigno-
Bigi [1; 2; 6], @ TOKCUYHE ypaXKeH-
HA TI MpM3BOAUTL A0 3HAYHMX
3MiH OyHKUiOHaNbLHOro craHy

iMyHHOI cuctemu [1; 6]. AkTyanb-
H/M € MOLUYK npenapariB, gki 6
Manu OAHOYaCHO renaTonpoTek-
TOPHUIK Ta IMyHOMOLYHOYNIA
edoekT [3; 5; 6]. OgHUM i3 Taknx
HOBMX renaTonpoTeKTopiB i €
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