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За допомогою методу газової хроматографії проведено дослідження жирнокислотного складу трави та коренів ешольції каліфор-

нійської. 
За результатами проведеного експерименту в траві ешольції каліфорнійської було встановлено наявність 15  жирних кислот, 

з них 4 неідентифіковані, у коренях цієї рослини – 13 жирних кислот, з них 2 неідентифіковані. За сумою в обох видах досліджуваної 
сировини переважали ненасичені жирні кислоти. Серед ненасичених жирних кислот як у траві, так і в коренях переважала за вмістом 
лінолева кислота – 44,90 та 57,20 % відповідно. 

Проведений експеримент розширює інформацію щодо хімічного складу сировини ешольції каліфорнійської. Також одержані 
результати можуть надалі використовуватися для вивчення нових видів фармакологічної активності та розробки лікарських засобів 
на основі сировини цієї рослини.
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Introduction. California poppy (Eschscholzia californica Cham.) is an herbaceous plant of the Papaveraceae family, which is grown in 

Ukraine as an ornamental plant.
The plant contains alkaloids, flavonoids, and carotenoids. However, other groups of substances that may also affect the pharmacological 

activity of the plant are poorly understood. California poppy has antifungal, analgesic, anxiolytic and sedative effects.
Therefore, in the context of the holistic approach to the study of the chemical composition of the plant, it was advisable to study the fatty 

acid composition of California poppy.
The aim of the study was to investigate the fatty acid composition of the herb and roots of California poppy.
Materials and methods. The object of the study was the herb and roots of California poppy harvested in the flowering phase in July-

August 2024 in the Kharkiv region (Ukraine). The fatty acid composition was studied by gas chromatography. The study of fatty acid methyl 
esters was carried out on a Selmichrome-1 gas chromatograph. 

Results. As a result of the experiment, the presence of 15 fatty acids, including 4 unidentified ones, was found in the herb of California 
poppy, and 13 fatty acids, including 2 unidentified ones, in the roots of this plant. In total, unsaturated fatty acids prevailed in both types of 
raw materials studied. Among unsaturated fatty acids, linoleic acid prevailed in both herb and roots, with a content of 44.90 and 57.20%, 
respectively. 

The experiment expands the information on the chemical composition of the raw material of California poppy. The results obtained can 
also be further used in the study of new types of pharmacological activity and the development of medicines based on the raw materials of 
this plant.
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Вступ
Ешольція каліфорнійська, або каліфорнійський мак 

(Eschscholzia californica Cham.) – трав’яниста рослина 
родини Макові (Papaveraceae), яка поширена від Пів-
нічної Каліфорнії до Південно-Західної Мексики [1; 3]. 
В Україні цю рослину вирощують як декоративну. 

За даними закордонних науковців, до хімічного 
складу ешольції каліфорнійської входять алкалоїди, 
флавоноїди, каротиноїди [1; 8]. Однак інші групи речо-
вин, які також можуть впливати на фармакологічну 
активність рослини, малодосліджені. Встановлено, що 
ешольція каліфорнійська виявляє протигрибкову, зне-
болювальну, анксіолітичну, седативну дію, має пози-
тивний ефект за вазомоторного головного болю [5; 8; 
9; 12; 14].

Крім того, на сьогодні екстракти ешольції каліфор-
нійської входять до складу дієтичних добавок, зокрема 
з м’якою седативною активністю [4].

У контексті комплексного дослідження хімічного 
складу рослин слід вивчати не тільки основні класи 
біологічно активних речовин, що безпосередньо обу-
мовлюють фармакологічну активність, а й інші групи 
сполук. Такий підхід дає змогу повною мірою виявити 
або спрогнозувати потенціал використання рослини 
у фармацевтичнй практиці.

Відомо, що жирні кислоти проявляють різну фарма-
кологічну активність, зокрема антибактеріальну, про-
тизапальну, антиоксидантну, мають імуномодулюваль-
ний і цитопротекторний потенціал [2; 6; 13]. 

Тому для поглибленого вивчення хімічного складу 
ешольції каліфорнійської було доцільним провести 
дослідження її жирнокислотного складу. 

Метою роботи було вивчення жирнокислотного 
складу трави та коренів ешольції каліфорнійської. 

Рис. 1. Газова хроматограма суміші стандартних зразків жирних кислот

Матеріали та методи дослідження
Об’єктом дослідження були трава та корені 

ешольції каліфорнійської, які заготовлено у фазу цві-
тіння у липні – серпні 2024 р. у Харківській області 
(Україна). 

Вивчення жирнокислотного складу проводили 
методом газової хроматографії на хроматографі «Сел-
міхром-1» з полум’яно-іонізаційним детектором за 
відомою методикою [10; 11].

Під час експерименту використовували стандартні 
зразки жирних кислот виробництва Merck.

Результати дослідження та їх обговорення
Газову хроматограму суміші стандартних зразків 

жирних кислот наведено на рис. 1.
Результати визначення якісного складу та кількіс-

ного вмісту жирних кислот у траві та коренях ешольції 
каліфорнійської наведені на рис. 2–4 та в таблиці 1.

Як видно з вищенаведених даних, за резуль-
татами проведеного експерименту в траві ешоль-
ції каліфорнійської було встановлено наявність 
15 жирних кислот, з них 4 неідентифіковані, у коре-
нях цієї рослини – 13 жирних кислот, з них 2 неіден-
тифіковані.

Як видно на рис. 4, за сумою в обох видах дослі-
джуваної сировини переважали ненасичені жирні 
кислоти. 

Серед ненасичених жирних кислот як у траві, так 
і в коренях переважала за вмістом лінолева кислота – 
44,90 та 57,20 % відповідно. Крім того, у траві ешоль-
ції каліфорнійської у значній кількості накопичувалися 
олеїнова (14,95  %) та ліноленова (15,67  %) кислоти. 
Щодо коренів, то вміст ліноленової кислоти становив 
12,30 %, олеїнової – 5,25 %.
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Рис. 2. Газова хроматограма жирних кислот у траві ешольції каліфорнійської

Рис. 3. Газова хроматограма жирних кислот у коренях ешольції каліфорнійської

Серед ідентифікованих насичених жирних кислот у траві 
та коренях ешольції каліфорнійської домінувала пальмі
тинова кислота, вміст якої був 16,55 та 16,95 % відповідно.

Слід зазначити, що у траві досліджуваної рослини 
були відсутні арахінова та гондоїнова кислоти, а в коре-
нях – лауринова і міристинова.

Отже, якісний склад жирних кислот у траві та коре-
нях між собою значно не відрізнявся, однак за кількіс-
ним вміст конкретних кислот відмічалися певні відмін-
ності. Щодо сумарного вмісту насичених і ненасичених 
жирних кислот в обох видах рослинної сировини, то 
істотної різниці не було.
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Рис. 4. Кількісний вміст суми насичених, ненасичених і неідентифікованих 
жирних кислот у траві та коренях ешольції каліфорнійської

Таблиця 1
Жирнокислотний склад трави та коренів ешольції каліфорнійської

№ Жирні кислоти
Вміст жирних кислот, % (n = 5, середнє значення ± SD, p ≤ 0,05)

трава ешольції
каліфорнійської

корені ешольції
каліфорнійської

Насичені жирні кислоти
1 лауринова (С 12:0) 0,10 ± 0,01 –
2 міристинова (С 14:0) 0,51 ± 0,01 –
3 пальмітинова (С 16:0) 16,55 ± 4,37 16,95 ± 0,29
4 стеаринова (С 18:0) 2,60 ± 0,03 1,54 ± 0,03
5 арахінова (С 20:0) – 1,65 ± 0,03

Ненасичені жирні кислоти
6 міристолеїнова (С 14:1) 0,48 ± 0,01 0,06 ± 0,01
7 пальмітолеїнова (С 16:1) 0,26 ± 0,01 0,08 ± 0,01
8 олеїнова (С 18:1) 14,95 ± 0,25 5,25 ± 0,09
9 лінолева (С 18:2) 44,90 ± 0,82 57,20 ± 1,10

10 ліноленова (С 18:3) 15,67 ± 0,29 12,30 ± 0,21
11 гондоїнова (С 20:1) – 0,37 ± 0,01
12 бегенова (С 22:0) 1,91 ± 0,03 3,15 ± 0,05
13 лігноцеринова (С 24:0) 0,63 ± 0,01 1,15 ± 0,02

Неідентифіковані жирні кислоти
14 неідентифікована 1 0,11 ± 0,01 0,06 ± 0,01
15 неідентифікована 2 0,88 ± 0,02 –
16 неідентифікована 3 0,20 ± 0,01 0,24 ± 0,01
17 неідентифікована 4 0,25 ± 0,01 –
Примітка: «–» – жирну кислоту не виявлено.

Висновки
1.  За допомогою методу газової хроматографії 

вивчено якісний склад і визначено кількісний вміст 
жирних кислот у траві та коренях ешольції каліфор-
нійської. У траві ешольції каліфорнійської визначено 
наявність 15 жирних кислот, у коренях – 13. 

2.  За результатами проведеного експерименту вста-
новлено, що за сумарним вмістом у траві та коренях 
ешольції каліфорнійської переважали ненасичені жирні 

кислоти. Крім того, серед ненасичених жирних кислот 
в обох досліджуваних видах сировини домінувала за вміс-
том лінолева кислота, серед насичених – пальмітинова. 

3. Проведений експеримент розширює інформацію 
щодо хімічного складу сировини ешольції каліфорній-
ської. Також одержані результати можуть надалі вико-
ристовуватися для вивчення нових видів фармакологіч-
ної активності та розробки лікарських засобів на основі 
сировини цієї рослини. 
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