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Мета – вивчення закономірностей у тривожній активності щурів юного та середнього віку. Тварин поділили на контрольну групу 

та дослідну (з експериментальною гіпертироксинемією). Для відтворення моделі гіпертироксинемії проводилось додавання таблеток 
L-тироксину (20 мкг/добу). Для вивчення тривожної активності використали методику «піднятий хрестоподібний лабіринт». Оцінювали 
такі показники: ЛП, перебування у центрі установки, перебування у відкритому рукаві, перебування у закритому рукаві лабіринту, число 
зазирань у відкритий рукав та число зазирань вниз із нього, число переходів у закритий рукав. Тривалість перебування у відкритому рукаві 
хрестоподібного лабіринту була більшою у лабораторних тварин юного віку із гіпертироксинемією порівняно з групою без модельованого 
стану. Зовсім протилежною ситуація виявилась у щурів середнього віку – наслідки зумовлені апатією та тривожним аспектом. 
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The present study aims to learn patterns of anxious activity in young and middle-aged rats.
Materials and methods. Rats were put in the vivarium of Dnipro State Medical University (n=40). The distribution of experimental 

animals also included a division into a control group and an experimental group (with experimental hyperthyroxinemia). For the model of 
hyperthyroxinemia, levothyroxine tablets (20 μg/day, "Berlin-Chemie AG", Germany) were supposed to be added at 9:00 a.m. during the 
feeding process. To study anxiety activity, the “elevated cruciform maze” technique was used. The following indicators were evaluated: LP 
(latent period), stay in the installation center, stay in the open arm, stay in the closed arm of the maze, the number of looks into the open arm 
and the number of looks down from it, and the number of transitions into the closed arm. 

Results. Results obtained at p<0.05 were considered statistically significant, and data recorded at p>0.05 were statistically insignificant. The 
duration of stay in the closed arm was longer for young and middle-aged rats without the influence of hyperthyroxinemia. The duration of stay in 
the open arm of the cross-shaped maze is longer in laboratory young animals with hyperthyroxinemia compared to the group without simulated 
conditions. Quite the opposite situation was found in middle-aged rats – such consequences are caused by apathy and an anxious aspect.

Key words: rats, elevated cruciform maze, anxiety, hyperthyroxinemia.

Вступ. Останніми роками особливу зацікавленість 
викликає нейрофізіологія процесів тривожності як імо-
вірний симптомокомплекс еутиреоїдної гіпертироксине-
мії [1]. Тривожність є одним із найчастіших, а нерідко 
й одним із найяскравіших проявів клінічної картини 
в загальномедичній та неврологічній практиці в цілому 
[2]. З фізіологічної точки зору реактивний стан викликає 
фізіологічні зміни в організмі, що готують організм до 
боротьби – відступу, втечі або опору нападу [3].

З одного боку, це одна із «центральних проблем 
сучасної цивілізації», а з іншого – найважливіша 
характеристика нашого часу: їй надається значення 
основного «життєвого переживання сучасності» [4]. 
Поширеність тривожних розладів коливається від 14 
до 40 % [5]. Деякі автори характеризують тривожність 
як «емоційний дискомфорт, почуття страху або як ком-
бінації стану страху з однією або декількома іншими 
емоціями» [6]. Тому можна припустити, що тривож-
ність є пусковою ланкою щодо зміни поведінки під час 
еутиреоїдної гіпертироксинемії.

Мета роботи – виявити закономірності тривожної 
активності за умов гіпертироксинемії.Стаття поширюється на умовах ліцензії 
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Матеріали і методи дослідження. Тварин (n=40) 
поділили на контрольну групу та дослідну (з експери-
ментальною гіпертироксинемією). Щури юного віку 
представлені віковою групою 100–110 днів, мали вагу 
90–270 г. Щури середнього віку були 7–8-місячними 
з вагою 210–340 г. У процесі формування моделі гіпер-
тироксинемії передбачалось додавання о 9:00 ранку під 
час процесу харчування таблеток левотироксину (20 
мкг/добу). Для вивчення тривожної активності щурів 
використали поведінкову методику «піднятий хресто-
подібний лабіринт» [7]. Вважається, що дослідницька 
поведінка гризунів у таких умовах відображає праг-
нення до ознайомлення з новою обстановкою у поєд-
нанні з обережністю та включає важливий компонент 
у вигляді орієнтації у просторі [8]. Піднятий хресто-
подібний лабіринт представлений ареною із навхрест 
поставленими рукавами – 2 відкриті рукави, 2 закриті 
рукави довжиною 50 см, шириною 14 см, висота стінок 
закритих рукавів – 30 см, що створює достатнє затем-
нення [9]. Місце перетину рукавів (відкритий майдан-
чик) обрали стартовим для проведення тесту, щурів 
розміщували хвостом до закритого рукава [10].  

Оцінювали такі показники: ЛП (латентний період), 
перебування у центрі установки, перебування у відкри-
тому рукаві, перебування у закритому рукаві лабіринту, 
число зазирань у відкритий рукав та число зазирань 
вниз із нього, число переходів у закритий рукав [11]. 
Обране поведінкове тестування дозволяло відібрати 
найбільш доцільну категорію тварин заради біохіміч-
ного дослідження стану антиоксидантної та проокси-
дантної систем головного мозку. 

Дотримувались принципів Директиви Європейського 
Союзу 2010/10/63 EU щодо експериментів на тваринах. 
Статистичну обробку даних поведінкового тестування 
проводили за допомогою надбудови AtteStat (програмне 
забезпечення MS Excel Office Home Business 2KB4Y-
6H9DB-BM47K-749PV-PG3KT), використовуючи дво-
сторонній критерій Ст’юдента та довірчі інтервали (ДІ). 
При p<0,05 результати були статистично значні. 

Результати. Порівняння даних стосовно латентного 
періоду (ЛП) з використанням методики «піднесений 
хрестоподібний лабіринт» у щурів юного віку у контр-
ольній (n=10) та експериментальній (n=10) групах 
показало, що ЛП у групі контролю у середньому ста-
новив 9,4 с (95% ДІ 7,74–11,06 с), а в експерименталь-
ній – 11,4 с (95 % ДІ 10,43–12,37 с) (Рис. 1). Різниця 
між даними виявилась статистично значною: 2 с (95% 
ДІ (-3,81 ) – (-0,19); двосторонній критерій Ст’юдента 
t=2,24; число ступенів свободи 16; p=0,04).

Час перебування у центрі у групі контролю стано-
вив у середньому 24 с (95% ДІ 21,22–26,78 с), а в експе-
риментальній – 26,1 с (95% ДІ 24,5–27,7 с). Різниця між 
даними виявилась статистично незначною: 2,1 с (95% 
ДІ (-5,13) – 0,93; двосторонній критерій Ст'юдента 
t=1,32; p=0,204).

Час перебування у відкритому рукаві у групі контр-
олю становив у середньому 43,5 с (95% ДІ 41,47–45,53 
с), а в експериментальній – 46,7 с (95% ДІ 44,02–49,38 
с). Різниця між даними виявилась статистично незна-
чною: 3,2 с (95% ДІ (-6,33) – (-0,06); двосторонній кри-
терій Ст’юдента t=1,69; p=0,115).

Тривалість перебування у закритому рукаві у групі 
контролю становила у середньому 33,9 с (95% ДІ 
31,58–36,22 с), а в експериментальній – 25,1 с (95% ДІ 
22,23–27,97 с). Різниця між даними виявилась статис-
тично значною: 8,8 с (95% ДІ 5,36–12,24; двосторонній 
критерій Ст’юдента t=5,55; p=0,00004).

Кількість заглядань у відкритий рукав у групі 
контролю становила у середньому 32,5 разів (95% ДІ 
29,07–35,93), а в експериментальній – 16,2 разів (95% 
ДІ 14,45–17,95). Різниця між даними виявилась статис-
тично значною: 16,3 заглядань (95% ДІ 12,64–19,96; 
двосторонній критерій Ст’юдента t=10,8; p=9,691). 

Кількість заглядань вниз з відкритих рукавів у групі 
контролю становила у середньому 34,2 разів (95% ДІ 
31,5–36,89), а в експериментальній – 29,6 заглядань 
(95% ДІ 27,98–31,22 ). Різниця між даними виявилась 
статистично значною: 4,6 заглядань вниз з відкри-
тих рукавів (95% ДІ 1,63–7,57; двосторонній критерій 
Ст’юдента t=2,94; p=0,009). 

Порівняння даних стосовно латентного періоду 
з використанням методики «піднесений хрестоподібний 
лабіринт» у щурів середнього віку у контрольній (n=10) 
та експериментальній (n=10) групах свідчило про те, що 
ЛП в групі контролю становив у середньому 5,3 с (95% 
ДІ 3,3–7,24 с), а в експериментальній – 6,1 с ( 95% ДІ 
4,47–7,73 с) (Рис. 2). Різниця між даними виявилась ста-
тистично незначною: 0,8 с (95% ДІ (-3,16) – (-1,56); дво-
сторонній критерій Ст’юдента t=0,65; p=0, 523).

Тривалість перебування у центрі в групі контролю 
становила у середньому 27,3 с (95% ДІ 19, 93–34,67 
с), а в експериментальній – 26 с (95% ДІ 21,99–30,00 
с). Різниця між даними виявилась статистично незна-
чною: 1,3 с (95% ДІ (-6,65) – (-9,25); двосторонній кри-
терій Ст’юдента t=0,45; p=0, 657).

Час у відкритому рукаві в групі контролю становив 
у середньому 25,3 с (95% ДІ 18,97–31,63 с), а в експери-
ментальній – 21,4 с (95% ДІ 17,64–25,16 с). Різниця між 
даними виявилась статистично незначною: 3,9 с (95% 
ДІ (-3,05) – (-10,05); двосторонній критерій Ст’юдента 
t=1,08; p=0,295).

Тривалість перебування у закритому рукаві в групі 
контролю становила у середньому 34,1 с ( 95% ДІ 
29,76–38,44 с), а в експериментальній – 34 с (95% ДІ 
30,78–37,22 с). Різниця між даними виявилась статис-
тично незначною: 0,1 с (95% ДІ (-4,95) – (-5,15); дво-
сторонній критерій Ст’юдента t=0,309; p=0,762). 

Кількість заглядань у відкритий рукав у групі контр-
олю становила у середньому 10,8 ( 95% ДІ 8,73–12,87), 
а в експериментальній – 16,7 (95% ДІ 14,62–18,78). 
Різниця між даними виявилась статистично значною 
і становила 5,9 (95% ДІ (-8,63) – (-3,17); двосторонній 
критерій Ст’юдента t=4,46; p=0,0004). 

Кількість заглядань вниз з відкритих рукавів у групі 
контролю становила у середньому 4,8 разів (95% ДІ 
3,55–6,05), а в експериментальній – 11,2 разів (95% 
ДІ 9,82–12,58). Різниця між даними виявилась ста-
тистично незначною: 6,4 заглядань вниз із відкритих 
рукавів (95% ДІ 8,13–4,67; двосторонній критерій 
Ст’юдента t=7,18; p=2,185). 

Під час досліду підтвердились онтогенетичні зако-
номірності тривожної активності щурів. Одні резуль-
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тати доводять наявність тенденції до зростання на 
цьому фоні орієнтовно-дослідницької діяльності, 
а інші спростовують віковий аспект цього питання. 
Збільшення рухової активності може визначатися 
зниженням рівня стресу та тривожності у лаборатор-
них тварин [12]. Проте посилення тривожності під 
час помірного емоційного навантаження пояснюється 
зниженням рівня серотоніну в гіпокампі, а надмірна 
тривожність за умов гострого стресу – накопиченням 
вмісту ГАМК і гліцину, зменшенням вмісту глутамату 
у гіпокампі [13]. 

Висновки. Отже, тривалість перебування у відкритому 
рукаві хрестоподібного лабіринту більша у лабораторних 
тварин юного віку із гіпертироксинемією порівняно з гру-
пою без модельованого стану. Імовірно, наслідки зумовлені 
проявами апатії. Зовсім протилежною ситуація виявилась 
у щурів середнього віку. Певно, пояснити такий результат 
можна лише тривожним станом тварин. Тривалість пере-
бування у закритому рукаві суттєво поміж групами не 
відрізнялась. Дослідна активність щурів середнього віку 
виявлялась набагато краще у тварин з експериментальною 
гіпертироксинемією, у щурів юного віку – навпаки, що їм 
більше і притаманно з огляду на вікові особливості. 

 
 

Рис. 1. Показники тривожної та орієнтовно-дослідницької активності щурів юного віку
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